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BAB V

P E N U T U P

5.1 Simpulan

Berdasarkan pembahasan di atas, maka penulis dapat menarik beberapa

kesimpulan sebagai berikut :

1. Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang dilakukan oleh peneliti

bahwa terjadi peningkatan rata-rata keterampilan chest passyakni ; pada

observasi awal rata-rata kemampuan siswa dalam chest pass mencapai

60,42. Setelah di adakan tindakan siklus satu terjadi peningkatan

mencapai 10,41 menjadi 70,83. Namun pada nilai capaian dalam siklus

satu ini belum memenuhi indikator kinerja.

2. Pada tindakan siklus satu ini juga belum mencapai indikator kinerja. Maka

dilanjutkan lagi dengan tindakan siklus dua dan peroleh hasil capaian

81,67 atau terjadi peningkatan sebesar 10,84. Dengan demikian rata-rata

peningkatan dari observasi awal sampai siklus dua sebesar 21,25.

3. Adanya peningkatan keterampilan chest pass dalam setiap siklusnya yakni

rata-rata 21,25% dengan demikian hipotesis yang berbunyi “jikamodel

pembelajaran teams games tournament diterapkan maka teknik dasarchest

passdalampermainan bolabasket pada siswa kelasVIIASMPNegeri 1

Suwawa Kabupaten Bone Bolango dapat ditingkatkan” dapat terbukti.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil Penelitian Tindakan Kelas ( PTK ) ini yang telah

diuraikan di atas, maka dikemukakan saran sebagai berikut :

a) Untuk mencapai hasil yang maksimal dalam proses pembelajaran

khususnya mata pelajaran Penjasorkes, maka perlu seorang guru harus bisa

memilih strategi pembelajaran yang sesuai dengan materi yang akan

diajarkan.
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b) Seorang guru Penjasorkes harus banyak menguasai strategi pembelajaran

sehingga tujuan pembelajaran yakni perubahan pada pola pikir (kognitif),

pola sikap (afektif) dan keterampilan (psikomotor) dapat tercapai secara

efektif dan efisien.

c) Perlu guru memilih model pembelajaran teams games tournament sebagai

salah satu elternatif yang harus diterapkan oleh seorang guru Penjasorkes

dalam meningkatkan keterampilan pembelajaran Penjasorkes khususnya

pada peningkatan keterampilan chest pass pada permainan bola basket.
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