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INTISARI

SUGIANTO, Nim 831412076 “Keterampilan Passing Atas Dalam Permainan
Bolavoli (Study Penilitian Tindakan Kelas Pada Siswa SMA Negeri 1 Telaga”
Skripsi bimbingan Dr.Meyke Parengkuan, M.Pd dan Syarif S. Pd. Kor, M.or

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya keterampilan siswa dalam
melakukan passing atas siswa kelas X IPA" SMA Negeri 1 Telaga. Untuk
memecahkan masalah tersebut digunakan Pembelajaran Kooperative Stad yang
dimaksudkan adalah Pembelajarannya siswa diarahkan untuk berbaris secara
berkelompok dan saling berhadapan, serta melakukan gerakan passing atas secara
bergantian dengan passing atas yang baik dan benar. Tujuan penelitian ini untuk
meningkatkan keterampilan dasar passing atas dalam permainan bolavoli pada
siswa kelas X IPA" SMA Negeri 1 Telaga.

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Telaga kelas X
IPA" yang berjumlah 26 orang siswa yang terdiri dari 4 orang laki-laki dan 22
orang perempuan. Penelitian ini dilaksanakan dalam 2 siklus, setiap siklus ada
tiga kali tindakan dan satu kali evaluasi. pengumpulan data pada penelitian ini
yaitu melalui tes unjuk kerja siswa dalam melakukan passing atas.

Hasil penelitian terbukti naik signifikan setelah di terapkan Pembelajaran
Kooperative (Stad) , hal ini terbukti dengan naiknya nilai rata-rata siswa dimana
pada observasi awal 52,24, kemudian pada siklus I meningkat 19,55 menjadi
71.79, dan siklus Il meningkat 11,22 menjadi 83.01. Dengan demikian maka
penelitian dianggap selesai karena telah mencapai indikator kinerja yaitu 80%.
Melalui penerapan Pembelajaran Kooperative Stad pembelajaran dapat
meningkatkan keterampilan passing atas dalam permainan bolavoli, hal ini sesuai
dengan hipotesis tindakan yang menyatakan “ Pembelajaran Kooperative Stad
pembelajaran maka keterampilan dasar passing atas dalam permainan bolavoli
pada siswa kelas X IPA" SMA Negeri 1 Telaga akan meningkat, atau dapat
diterima”.

Kata Kunci : Pembelajaran Kooperative STAD, passing atas bolavoli
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ABSTRACT

SUGIANTO. 831412076. Overhead Passing In Volleyball Game (a Classroom
Action Research at Students Class SMA Negeri 1 Telaga). Skripsi guidance
Dr.Meyke Parengkuan, Sharif S. M. Pd and Pd. Kor, M.or.

The problem in this research is the lack of student skills in doing passing on the
class X IPA IV SMA Negeri 1 Telaga. To solve these problems used Learning
Kooperative Stad is meant Learning was directed students to line up in groups and
are facing each other, as well as the motion passing over in turn by passing up
good and proper. The purpose of this study to improve the basic skills of passing
on the volleyball game in class X SMA Negeri 1 Telaga.

This classroom action research conducted in SMA Negeri 1 Telaga class X
IPA 1V totaling 26 students consisting of 4 men and 22 women. This study was
conducted in two cycles, each cycle there are three acts and one evaluation.
collecting data in this research is through the test performance of students in doing
passing on.

Results of the study showed a significant increase after the applied
learning Kooperative (Stad), it is proved by the increase in the average value of
the initial observation of students where at 52.24, then the first cycle increased
19.55 into 71.79, and the second cycle increased to 11.22 became 83.01. Thus, the
present study is completed because it has reached 80% of performance indicators.
Through the application of Learning Kooperative Stad learning can improve the
skills of passing on in the game volley ball, this is consistent with the hypothesis
of action that states “Learning Kooperative Stad learning the basic skill of passing
on in the game volley ball in class X IPA IV SMA Negeri 1 Telaga will increase,
or may be accepted
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