BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas (PTK) ini, dapat disimpulkan

bahwa pelaksanaan penelitian ini dalam hal mengembangkan ketarampilan

passing atas yakni sebagai berikut :

1.

Dalam melakukan ketarampilan passing atas yang dilakukan oleh siswa
terdapat peningkatan, hal ini berdasarkan hasil analisis data pada observasi
awal rata-rata ketarampilan siswa dalam melakukan passing atas 52,24% ,
kemudian pada siklus I menjadi 71,79% dan pada siklus Il menjadi 83,01%.
Dari nilai rata-rata observasi awal ke siklus | bertambah 19,55% dan dari silkus
| ke siklus Il bertambah 11,22%. Dari hasil tersebut dapat dikatakan bahwa

penelitian ini mengalami peningkatan yang sangat signifikan

. Berdasarkan hasil capaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas dengan judul

pengembangan ketarampilan passing atas dalam permainan bolavoli melalui
pembelajaran cooperative stad pada siswa kelas X IPA* SMA Negeri 1 Telaga
dengan hasil capaian 83,01%, maka penelitian ini telah memenuhi indikator
kinerja yang telah ditentukan atau ditetapkan dalam penelitian ini.

Dengan adanya penelitian yang telah dilaksanakan di SMA Negeri 1 Telaga
dengan penerapan pembelajaran cooperative stad sebagai salah satu model
pembelajaran pendidikan jasmani yang dapat meningkatkan ketarampilan

siswa dalam melakukan passing atas bolavoli.

5.2 Saran

1.

Bagi guru, untuk dapat mengatasi masalah dalam proses pemebelajaran pada
mata pelajaran pendidikan jasmani khususnya pada materi bolavoli tentang
passing atas, maka penggunaan pembelajaran cooperative stad dapat menjadi

salah satu model pembelajaran yang efektif.

. Bagi siswa, diharapkan dapat mengikuti proses pembelajaran dengan serius

agar dapat memahami materi yang diajarkan sehingga siswa dapat

meningkatkan potensinya dengan baik.
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3. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan
peneliti dalam proses belajar mengajar khususnya pada mata pelajaran
pendidikan jasmani, dan lebih khususnya lagi untuk meningkatkan

pengetahuan peneliti pada materi keterampilan passing atas bolavoli.
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