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INTISARI

Rahyani / 831 412 092 Meningkatkan Keterampilan Teknik Dasar Smash Pada
Permainan BolaVoli Melalui Model Pembelajaran Cooperatif tipe stad Pada
Siswa Kelas IX* SMP Negeri 1 Telaga.

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya keterampilan teknik
dasar melakukan smash pada siswa kelas IX* SMP Negeri 1 Telaga. Untuk
memecahkan masalah tersebut digunakan model pembelajaran Cooperatif tipe
stad dilakukan dengan cara guru menjelaskan, mempraktekan, memberikan
latihan terbimbing mencek keterampilan siswa dan memberikan umpan balik,dan
menyiapkan latihan untuk siswa dalam melakukan teknik dasar smash, Awalan,
Tolakan, Memukul Bola, dan Sikap Mendarat pada permainan bolavoli. Tujuan
penelitian tindakan kelas ini adalah untuk mengetahui peningkatan keterampilan
teknik dasar melakukan smash dengan menggunakan model pembelajaran
Cooperatif tipe stad pada siswa kelas IX* SMP Negeri 1 Telaga. Hipotesis
tindakan yakni “Jika Menggunakan Model pembelajaran Cooperatif tipe stad
maka keterampilan teknik dasar smash dalam permainan bolavoli pada siswa
kelas IX* akan mening..kat”. Indikator kinerja dalam penelitian ini adalah apabila
keterampilan siswa dalam hal pelaksanaan keterampilan teknik dasar smash dalam
permainan bolavoli minimal mencapai 80% dari keseluruhan siswa yang dikenai
tindakan dengan kriteria penilaian 70-80 maka penelitian ini dinyatakan selesai
dan berhasil. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan lembar
pengamatan kegiatan siswa dan guru, serta evaluasi atas materi yang diajarkan
pada setiap siklus kemudian data analisis baik secara kuantitatif maupun kualitatif.
Berdasarkan analisis data diketahui terjadi peningkatan rata-rata keteampilan hasil
smash yakni : pada observasi awal rata-rata kemampuan siswa dalam melakukan
smash sebesar 66,84 setelah diadakan tindakan siklus I terjadi peningkatan sebesar
70,38 dan pada tindakan siklus Il diperoleh hasil capaian sebesar 81,79 melihat
pencapaian yang diperoleh siswa pada siklus Il maka penelitian ini dinyatakan
berhasil. Jika model pembelajaran Cooperatif tipe stad dilakukan dalam penelitian
ini maka keterampilan teknik dasar melakukan smash meningkat.
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Cooperatif tipe stad.



