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ABSTRAK 

 

Kabul Setiawan Utiah 2012.“Meningkatkan Teknik Dasar Passing Atas 

Pada Permainan Bola Voli Melalui Metode Team Games Tournaments Pada 
Siswa Kelas IX

7 
SMP Negeri 1 Telaga”. Program studi S1 Penjaskesrek.Jurusan 

Pendidikan Keolahragaan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri 
Gorontalo. Masalah dalam penelitian tindakan kelas ini adalah apakah dengan 

penggunaan metode Team Games Tournament dapat meningkatkan teknik dasar 
passing atas pada permainan bola voli siswa dikelas IX

7
SMP Negeri 1Telaga pada 

mata pelajaran penjas. Berdasarkan uraian permasalahan yang ada maka secara 
umum diadakanya penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk meningkatkan 

teknik dasar passing atas pada permainan bola volimelalui metodeTeam Games 
Tournament pada siswa kelas IX

7
 SMP Negeri 1Telaga Dapat ditingkatkan. 

Penelitian ini merupakan suatu jenis penelitian tindakan kelas (PTK) yang 
dilaksanakan di SMP Negeri 1 Telaga khususnya siswa kelas IX

7
 dengan jumlah 

siswa 26 orang, yang terdiri dari 10 orang putra dan 16 orang putri.Pelaksanaan 
penelitian ini dilaksanakan dalam II siklus dari masing-masing siklus diberikan 

tindakan sebanyak tiga kali dan satu kali evaluasi dengan indikator pencapaian 
75%. Dari data yang diperoleh melalui observasi diperoleh hasil rata-rata 

keseluruhan siswa sebesar 43,91%sebelum dikenai tindakan, setelah diberi 
tindakan pada siklus I terjadi peningkatan sehingga rata-rata yang diperoleh siswa 

pada siklus ini sebesar 62,18% setelah evaluasi dilakukan, namun pencapaian 
siswa pada siklus ini belum mencapai indikator, oleh karena itu perlu diberi 

tindakan lanjutan pada siklus II, setelah diberi tindakan pada siklus II terjadi 
peningkatan sehingga rata-rata yang diperoleh siswa pada siklus ini sebesar 

78,20% setelah evaluasi dilakukan, melihat hasil perolehan siswa pada siklus ini 
maka dapat dinyatakan bahwa penelitian ini telah mencapai indikator sehingganya 

penelitian ini dinyatakan selesai dan berhasil. 
Berdasarkan uraian tersebut maka hipotesis tindakan dalam penelitian 

tindakan kelas ini adalah jika metodeTeam Games Tournamentini 
digunakandalam pembelajaran penjas khususnya tentang passing atas pada 

permainan bola voli, maka teknik dasar passing atas pada siswa kelas IX
7
SMP 

Negeri 1 Telagadapat ditingkatkan. 
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