
iv 

  



iv 

  



iv 

ABSTRAK 

Siswanto Dihuma. 2012. Nim 831 412 161“Meningkatkan Hasil Belajar Lari 

Jarak Pendek Melalui Model Pembelajaran Cooperative Tipe STAD (Studen 

Team Achievement Division) Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga ” 

dengan pembimbing 1 Drs. Ahmad Lamusu S.Pd, M.Pd dan dosen pembimbing 2 
Drs. Sarjan Mile, Ms.  

Masalah dalam penelitian tindakan kelas ini adalah kurangnya hasil belajar 
siswa dalam pembelajaran lari jarak pendek. Cara pemecahannya dilakukan 

dengan meggunakan model pembelajaran Cooperative Tipe STAD (Studen Team 
Achievement Division) dalam proses pembelajaran.Tujuan penelitian ini adalah 

Meningkatkan Hasil Belajar Lari Jarak Pendek Melalui Model Pembelajaran 
Cooperative Tipe STAD (Studen Team Achievement Division) pada Siswa Kelas 

VIII Smp Negeri 1 Telaga. Penelitian tindakan kelas ini di lakukan dengan 
menggunakan model pembelajaran Cooperative Tipe STAD (Studen Team 

Achievement Division) pada siswa kelas VIII Smp Negeri 1 Telaga tahun ajaran 
2016/2017.Hasil penelitian terbukti singnifikan, dimana terjadi peningkatan 

dengan presentase 100% melebihi indikator kinerja yang telah ditentukan75% 
setelah di lakukan tindakan dalam 2 siklus dari jumlah siswa sebanyak 26 orang, 

12 putra dan 14 putri yang di kenakan tindakan.Hasil penelitian menunjukan 
bahwa hasil belajar siswa dalam melakukan lari jarak pendek meningkat setelah di 

berikan tindakan dan mencapai hasil sesuai dengan apa yang diharapkan yakni 
rata-rata pada observasi awal sebesar  50.96%, siklus1terjadi peningkatan sebesar 

10.53% menjadi 61.22% dan pada siklis 2 meningkat 16.34% menjadi 77.56%. 
Dengan demikian maka penelitian tersebut dikatakan berhasil. Berdasarkanuraian 

tersebut maka dapat disimpulkan bahwa dalam penelitian tindakan kelas ini jika 
model pembelajaran Cooperative Tipe STAD (Studen Team Achievement 

Division)digunakan dalam pembelajaran penjas, khususnya lari jarak pendek, 
maka hasil belajar lari jarak pendek siswa kelas VIII SMP Negeri I Telaga dapat 

ditingkatkan. 
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