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ABSTRAK

Rizky Apriyanto R. Happy. 2012. NIM 831 412 162. “Meningkatkan
Gerak Dasar Lempar Cakram Gaya Menyamping Melalui Model Pembelajaran
Explicit Instruction Pada Siswa Kelas VI1? SMP Negeri 1 Telaga”. Program
Studi S1 Penjaskesrek. Jurusan Pendidikan Keolahragaan. Fakultas Olahraga dan
Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Drs. Ahmad Lamusu,
S.Pd, M.Pd dan Pembimbing Il Drs. Sarjan Mile, MS.

Masadlah dalam penelitian tindakan kelas ini adalah siswa tidak dapat
melakukan gerak dasar lempar cakram gaya menyamping dengan baik dan benar.
Cara pemecahan masalah, dengan menggunakan model pembelgaran Explicit
Instruction dalam proses pembelgaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk
meningkatkan gerak dasar lempar cakram gaya menyamping melalui model
pembelgjaran explicit instruction pada siswa kelas V11 SMP Negeri 1 Telaga
Penelitian tindakan kelas ini dilakukan dengan menggunakan model pembelgaran
Explicit Instruction pada siswa kelas V11> SMP Negeri 1 Telaga. Hasil penelitian
ini terbukti signifikan, dimana terjadi peningkatan dengan melebihi indikator
kinerja yang telah ditentukan 75% setelah dilakukan tindakan dalam 2 siklus dari
jumlah siswa sebanyak 24 orang yang terdiri dari 12 orang putra dan 12 orang
putri yang dikenai tindakan. Hasil penelitian menunjukan bahwa gerak dasar
lempar cakram gaya menyamping meningkat setelah diberi tindakan dan
mencapal hasil sesuai dengan apa yang diharapkan yakni, nilai rata-rata pada
observas awal sebesar 47,22%, pada siklus | meningkat sebesar 15,97% menjadi
63,19%, dan pada siklus Il meningkat sebesar 14,93% menjadi 78,12%, dengan
demikian maka penelitian dianggap selesai. Berdasarkan uraian tersebut maka
dapat dismpulkan dalam penelitian tindakan kelas ini jika model pembelagjaran
explicit instruction digunakan dalam pembelgaran penjas khususnya tentang
lempar cakram, maka gerak dasar lempar cakram gaya menyamping pada siswa
kelas V112 SMP Negeri 1 Telaga dapat meningkat.
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