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ABSTRAK

Rahmiati Paputungan. 2012. Nim 831 412 168 “Pengaruh Model
Pembelajaran Kooperatife Tipe Jigsaw Terhadap Keterampilan Teknik Dasar
Lompat Jauh Pada Siswa Kelas VIII Smp Negeri 1 Telaga”. Program studi S1
Penjaskesrek. Jurusan Pendidikan Keolahragaan. Fakultas Olahraga dan
Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Di bimbing oleh Drs. Sarjan Mile, Ms
selaku Pembimbing 1 dan Drs. Ahmad Lamusu S.Pd.M.Pd selaku Pembimbing 2.

Masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh model
pembelajaran kooperatife tipe jigsaw terhadap keterampilan teknik dasar lompat
jauh siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui apakah terdapat pengaruh model pembelajaran kooperatife tipe jigsaw
terhadap keterampilan teknik dasar lompat jauh siswa kelas VIII SMP Negeri 1
Telaga. Penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu dengan desain penelitian
One group pree test — post test design yang dilaksanakan d SMP Negeri 1 Telaga
khususnya kelas VIII dengan jumlah sampel yang diambil dari keseluruhan
populasi yang berjumlah 13 orang. pelaksanaan penelitian eksperiment semu ini,
di awali dengan tes awal, kemudian treatment sebanyak 3 kali dan di akhiri
dengan tes akhir. Hasil pengujian pretest dan posttest dengan uji t penelitian
model pembelajaran kooperatife tipe jigsaw menunjukan harga t hiing Sebesar 6.62,
sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga t g Sebesar 1.7823. Ternyata
harga t hitung lebih besar dari t garar atau harga t niwng telah berada di luar daerah
penerimaaan Ho, sehingga dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan menolak
Ho. Bedasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran
kooperatife tipe jigsaw memiliki pengaruh terhadap hasil keterampilan teknik
dasar lompat jauh siswa kelas V111 SMP Negeri 1 Telaga.

Kata Kunci : Lompat Jauh, Pembelajaran Cooperative Tipe Jigsaw.



