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ABSTRAK

Noldi Marali. 2012. Nim 831 412 174 “Meningkatkan Teknik Dasar
Lompat Jauh Melalui Model Pembelgaran Cooperative Tipe Jigsaw Pada Siswa
Kelas VI11* SMP Negeri 1 Kabila Bone”. Program Studi S1 Penjaskesrek. Jurusan
Pendidikan Keolahragaan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri
Gorontalo. Di bimbing oleh Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd.M.Pd selaku Pembimbing
1 dan Zulkifli Lamusu, S.Pd.M.Pd selaku Pembimbing 2.

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan siswa dalam
melakukan teknik dasar lompat jauh. Cara pemecahannya dilakukan dengan
menggunakan model pembelgjaran Cooperative Tipe Jigsaw dalam proses
pembelgjaran. Tujuan pendlitian ini adalah untuk meningkatkan teknik dasar
lompat jauh melalui model pembelgaran Cooperative Tipe Jigsaw pada siswa
kelas VIII* SMP Negeri 1 Kabila Bone. Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan
dengan menggunakan model pembelgjaran Cooperative Tipe Jigsaw dalam
pembelgjaran yang dilaksanakan di SMP Negeri 1 Kabila Bone. Hasil penelitian
terbukti signifikan, dimanaterjadi peningkatan dengan presentase 100% mel ebihi
indikator kinerja yang ditentukan 70% setelah dilakukan tindakan dalam 2 siklus
dari jumlah keseluruhan siswa yang dikenai tindakan. Dari data yang diperoleh
melalui observasi awal diperoleh hasil rata-rata keseluruhan siswa sebesar
36,36%, setelah diberi tindakan pada siklus 1 terjadi peningkatan sebesar 20.47%
sehingga rata-rata yang diperoleh siswa pada siklus ini sebesar 56,83%, namun
pencapaian siswa pada siklus ini belum mencapal indikator, oleh karena itu perlu
diberi tindakan lanjutan pada siklus 2, setelah diberi tindakan pada siklus 2 terjadi
peningkatan sebesar 16,74% sehingga rata-rata yang diperoleh siswa pada siklus
ini sebesar 73,57%. Melihat hasil perolehan siswa pada siklus ini maka dapat
dinyatakan bahwa penelitian ini telah mencapai indikator sehingganya penelitian
ini dinyatakan selesai dan berhasil. Berdasarkan uraian tersebut diatas dapat
dismpulkan bahwa jika menggunakan model pembelgaran Cooperative Tipe
Jigsaw, maka teknik dasar lompat jauh pada siswa kelas VIII* SMP Negeri 1
Kabila Bone dapat meningkat.
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