BAB V
PENUTUP

51 Kesimpulan

Dari hasil penelitian tindakan kelas (PTK) ini,maka dapat disimpulkan
bahwa pelaksanaan penelitian ini, dalam hal meningkatkan teknik dasar pasing
bawah pada cabang olahraga bolavoli bahwa:

Dengan melaui melalui model pembel g arancooper ativetipe jigsaw dapat
meningkatkan pasing bawah pada siswa kelas V112 SMP Negeri 1 Telaga dapat
ditingkatkan. Selanjutnya hipotesis dalam penelitian tindakan ini diterima
berdasarkan pencapaian pada indikator kinerja pada observas siklus Il yaitu pada
kegiatan melakukan pasing bawah pada cabang olahraga bolavoli dengan teknik
yang diamati diantaranya yaitu,
1.Sikap tubuh berdiri kangkang dengan lutut sedikit ditekuk,
2.Keduatangan lurus kedepan dengan jari-jari tangan dikaitkan,
3.Pada waktu bola dipantulkan dengan lengan diikuti tubuh diangkat ke atas,
4.Pandangan mata mengikuti jalannya bola.

Keseluruhan gerakan tersebut dilakukan dengan praktek dan keseluruhan
keterampilan tersebut memperoleh kriteria penilaian dengan rata-rata perolehan
mencapai 81.02, artinya telah berada pada kategori baik. Maka pendlitian ini
dikatakan berhasil.

52 Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas hal-hal yang disarankan oleh pendliti

diantaranya yaitu:

a) Sebaiknya dalam pembelgaran pendididkan jasmani olahraga dan
kesehatan seorang guru selalu melaksanakan perbaikan pembelgaran
melalui  penelitian tindakan kelas dengan menggunakan model
pembel gjarancooper ative tipe jigsaw.

b) Sebaiknya dalam pembelgaran penjaskes guru selalu memperhatikan
materi pelajaran model pembelgaran yang relevan dengan materi yang

akan diberikan agar keterampilan siswa dapat meningkat khususnya materi



pasing bawahpada permainan bolavoli seorang guru harus menggunakan
model pembelajaran cooperative tipe jigsaw

Guru harus menciptakan suasana yang selalu menyenagkan dan menarik
sehingga siswa termotivasi untuk mengikuti mata pelgjaran tersebut yakni
penerapan model pembelgaraan cooperative tipe jigsaw sehingga
pembelgaran siswa aktif dapat terwujud.
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