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INTI SARI 

MAISAL NENTO. 831 412 258.Judul Skripsi “Meningkatkan Keterampilan 

Dribbling Dalam Permainan Bola Basket Melalui Model Pembelajaran Explicit 

Instruction pada Siswa Kelas VII-5 SMP N egeri 1 Dungaliyo”. Skripsi 

Bimbingan Ruslan S.Pd M.Pd, dan Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini adalah: Kurangnya kemampuan siswa dalam 

melakukan dribbling dalam permainan bola basket pada siswa kelas VII-5 SMP 

Negeri 1  Dungaliyo. Tujuan Penelitian ini adalah Guna meningkatkan 

keterampilan dribbling dalam permainan bola basket melalui model Explicit 

Instruction pada siswa kelas VII-5 SMP Negeri 1 Dungaliyo. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian tindakan 

kelas (PTK). Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan lembar 

pengamatan kegiatan siswa, serta evaluasi atas materi yang diajarkan pada setiap 

siklus. Kemudian data dianalisis baik secara kuantitatif maupun kualitatif. Hasil 

Penelitian pada Observasi Awal nilai rata-rata siswa secara keseluruhan sebesar 

52.3 kemudian pada siklus I meningkat menjadi 69.5 dan siklus II menunjukan 

peningkatan yaitu menjadi82. 

Dengan demikian penelitian dianggap selesai karena nilai siswa secara 

keseluruhan sudah mencapai indicator kinerja yaitu sebesar 80%. Penelitian ini 

sesuai dengan Hipotesis tindakan yaitu Jika digunakan model pembelajaran 

Explicit Instruction (Pengajaran Secara Langsung) dalam penelitian ini, maka 

keterampilan siswa melakukan dribblingdalam permainan bola basket dapat 

ditingkatkan. Indicator kinerjanya adalah apabila keterampilan melakukan 

dribbling dalam permainan bola basket melalui model pembelajaran explicit 

instruction dengan kriteria ketuntasan minimal adalah 80%dari seluruh siswa 

memperoleh nilai 70, maka penelitin tindakan kelas ini dinyatakan berhasil. 
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