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INTISARI

RIKIYANTO MACHMUD, NIM 831 412 260 “Meningkatkan Kemampuan

Pukulan Forehand Dalam Permainan Tenis Meja Melalui Model Pembelajaran

Expilicit Instruction Pada Siswa Kelas Xc Sma Negeri 1 Suwawa”. Skripsi

bimbingan Risna Podungge, S.Pd, M.Pd dan Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan siswa dalam melakukan

pukulan dalam permainan tenis meja khususnya pukulan forehand. Cara

pemecahannya dilakukan dengan menggunakan model pembelajaran Explicit

Instruction dalam proses pembelajaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk

meningkatkan kemampuan pukulan Forehand dalam permainan tenis meja melalui

model pembelajaran Explicit Instructrion pada siswa kelas XC SMA Negeri 1

Suwawa. Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan dengan menggunakan model

pembelajaran Explicit Instruction dalam pembelajaran yang dilaksanakan di SMA

Negeri 1 Suwawa 2016/2017. Hasil penelitian terbukti signifikan, dimana terjadi

peningkatan dengan presentase 83,4% melebihi indikator kinerja yang ditentukan 75

% setelah dilakukan tindakan dalam 2 siklus dari jumlah keseluruhan siswa yang

dikenai tindakan. Hasil penelitian menunjukan bahwa kemampuan siswa dalam

melakukan pukulan forehand dalam permainan tenis meja meningkat setelah diberi

tindakan dan mencapai hasil sesuai dengan apa yang diharapkan yakni rata-rata nilai

51,82 % pada observasi awal, siklus 1 meningkat sebesar 12,38 % menjadi 64,2 %

dan siklus 2 meningkat sebesar 19,2 % menjadi 83,4 %.

Dengan demikian maka penelitian dianggap selesai.

Kata Kunci : Pukulan Forehand Tenis Meja. Explicit Instruction, Siswa Kelas X

SMA
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ABSTRACT

RIKIYANTO MACHMUD, NIM 831 412 260. “Upgrading Punch In Games

Table Tennis Forehand Through Learning Model of Instruction Expilicit Grade

Xc At Sma Negeri 1 Suwawa ". Thesis guidance Risna Podungge, S. Pd, M. Pd and

Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd. The problem in this research is the lack of students'

abilities to perform punch in a game of table tennis forehand especially. Of the

solution is done by using model Explicit Instruction in the learning process. The

purpose of this research is to improve the ability to punch in a game of table tennis

forehand through learning model Explicit Instructrion in Class XC SMA Negeri 1

Suwawa. This classroom action research conducted by using model Explicit

Instruction in learning conducted in SMA Negeri 1 Suwawa 2016/2017. The results

of the study proved to be significant, which increased by 83.4% exceeds the

percentage specified performance indicators 75% after the action in the second cycle

of the total number of students who are subject to the action. The results showed that

students' ability to hit a forehand in the game of table tennis increased after given

action and achieve results in line with what is expected at an average value of 51.82%

on the initial observation, cycle 1 increased by 12.38% to 64, 2% and cycle 2

increased by 19.2% to 83.4%.

Thus, the present study is completed.

Keywords: Punch Table Tennis Forehand. Explicit Instructio
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