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ABSTRAK

Sopyan Radji. NIM. 831 413 305. “Meningkatkan Keterampilan Dasar Lari Jarak Pendek
(Sprint) Melalui Media Pembelajaran Modifikasi Pada Siswa Kelas IV SD Negeri 1 Suwawa”.
Pembimbing I Risna Podungge, S.Pd, M.Pd dan Pembimbing Il Suryadi Datau, S.Pd, M.Pd.
2015

Masalah dalam penelitian ini yaitu apakah melalui media pembelajaran modifikasi
keterampilan dasar lari jarak pendek siswa kelas IV SD Negeri 1 Suwawa dapat ditingkatkan?.
Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah Secara umum penelitian ini bertujuan untuk
meningkatkan proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan melalui
penerapan media pembelajaran modifikasi, tujuannya guna meningkatkan keterampilan lari jarak
pendek siswa SD Negeri 1 Suwawa. Metode yang diterapkan dalam penelitian ini yaitu media
pembelajaran modifikasi.

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 1 Suwawa. Adapun Subyek dalam penelitian
adalah siswa Kelas IV SD Negeri 1 Suwawa dengan jumlah siswa 20 orang yang terdiri dari 8
orang putra dan 12 orang putri.

Hasil Penelitian ini yaitu telah terjadi peningkatan keterampilan dasar lari jarak pendek
setelah diterapkan modifikasi media pembelajaran. Peningkatan hasil belajar tersebut
ditunjukkan oleh siswa yang memperoleh nilai yaitu observasi awal 58; Siklus |1 70 dan pada
siklus 1l meningkat menjadi 81.

Dengan demikian, hipotesis tindakan yang berbunyi “melalui media pembelajaran yang
dimodifikasi maka keterampilan dasar lari jarak pendek pada siswa kelas IV SD Negeri 1
Suwawa dapat ditingkatkan” dapat diterima.
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