BAB V

PENUTUP

5.1 KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan analisisdata, maka dapat ditarik
kesimpulan dalampenelitian ini adalah sebagai berikut:
1.Dari analisis data terdapat perbedaanantara rata-ratapre-testdanpost-
testpadakelompok eksperimen vyaitu,Xpre-test= 2,53sedangkanXpost-test= 2,96
dan analisis databeda antara kelompok eksperimen dankelompok kontrol yaitu X
Eksperimen = 9,78dan Y Kontrol = 8,67. Dari data di atas dapatdilihat bahwa ada
perbedaanantara kelompokeksperimen dan kelompok kontrol.
2.Latihan naik turun tangga terhadaphasil lompat jauh gaya menggantung pada
siswa SMK Gotong Royong Kab, Gorontalo. Bisa dilihat darihasil pengujian
hipotesis denganmenggunakan uji t dan diperoleh datasebesarthitungl8,69 dan
ttabelsebesar 1,74. Sehinggabisa dirumuskan thitung= 18,69 > ttabel 0,95
(23)=1,74. Kemudian Ho di tolak dan Ha di terimaMaka, hipotesisnya berbunyi
“Ada PengaruhLatihan Naik Turun tanggaterhadap HasilLompat Jauh Gaya

Jongkok pada Siswa SMK Gotong Royong Kab, Gorontalo”

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas , maka dapat disampaikan hal-hal sebagai
berikut:
1. Diharapkan untuk guru pendidikan jasmani di sekolah (SMK) dalam melatih

dan membina siswanya dalam cabang-cabang olahraga yang membutuhkan



daya atau power tungkai, maka metode latihan naik turun tangga dapat
digunakan sebagai alternatif pilihan dalam menentukan metode latihan,
dengan tidak melupakan bentuk-bentuk latihan yang sudah diberikan.

Penelitian ini perlu dikembangkan lebih lanjut, misalnya dngan penelitian
yang sama namun dngan sempel yang lebih besar atau dengan variabel bebas

yang beragam sehinga diperoeh informasi yang lebih lengkap.
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Daftar Hasil Nilai Tes Kelompok Kontrol (Pre-tes)

NO NAMA HASIL
(cm)
1 | Agung P. Amu 090
2 | Amsor Hano 130
3 | Esgorta M. Yuda 120
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7 | Ismail Talib 200
8 | Salim Gobel 213
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Daftar Hasil Nilai Kelompok Eksperimen (Pret-tes)

NO NAMA HASIL
(cm)
11 | Agung P. Amu 120
12 | Amsor Hano 141
13 | Esqorta M. Yuda 160
14 | Fadli Polohito 181
15 | Fikran Abdulah 195
16 | Hamdan Isa 250
17 | Ismail Talib 264
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Daftar Hasil Nilai Kelompok Kontrol (Post-tes)

NO NAMA I_(I?:]I)L
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Daftar Hasil Nilai Kelompok Eksperimen (Post-tes)

NO NAMA F(iCA:lI)L
11 | Agung P. Amu 150
12 | Amsor Hano 130
13 | Esqorta M. Yuda 190
14 | Fadli Polohito 151
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Hasil Nilai Kelompok Eksperimen

= 1412

No Pasangan | woo | xe1 > o d2
Subyek (Xe2-Xel) |\(/|[|)3-)
1 1-2 120 | 150 -30 -61.33 3761.78
2 3-4 1 | 130 11 -20.33 413.44
3 5-6 260 | 190 70 38.67 1495.11
4 7-8 381 | 151 230 198.67 |  39468.44
5 9-10 195 | 130 65 33.67 1133.44
6 11-12 50 | 273 23 -54.33 2952.11
7 13-14 264 | 263 1 -30.33 920.11
8 15-16 273 | 253 20 11.33 128.44
9 17-18 280 | 223 57 2567 658.78
10 19-20 83 | 213 70 38.67 1495.11
11 21-22 203 | 334 41 7233 5232.11
12 23-24 300 | 354 54 -85.33 7281.78
N 3040 | 2664 376 0.00 64940.67
M 253 | 22200 | 3133 0.00 5411.72
o MD
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Hasil Nilai Kelompok Kontrol

No | PISMGN | x| xer °
(Xe2-Xel) | (D-MD)
1 12 90 125 -35 -14.00 | 196.00
2 3-4 130 145 -15 6.00 36.00
3 5-6 198 165 33 5400 | 2916.00
4 7-8 267 166 101 122.00 | 14884.00
5 9-10 151 206 55 -34.00 | 1156.00
6 11-12 171 997 -56 -35.00 | 1225.00
7 13-14 959 248 4 25.00 | 625.00
8 15-16 213 288 75 -54.00 | 2916.00
9 17-18 953 289 -36 -15.00 | 225.00
10 19-20 954 999 -45 -24.00 | 576.00
11 21-22 281 319 -38 -17.00 | 289.00
12 23-24 294 399 -35 -14.00 | 196.00
N 2554 2806 -252 0.00 25240.00
M 2.53 233.83 -21.00
= MD
2d?
N(N —1)
—21.00
" [25240.00
12(12 - 1)
L= —21.00
25240.00
132
—21.00
" Vi91.2121
- —21.00
13.8279
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