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ABSTRAK

Rafik Tadjo. 2016. Pengaruh Latihan Shuttle Run Terhadap Kemampuan Teknik
Menggiring Bola dalam Permainan Sepak Bola pada siswa putra SMK Gotong
Royong Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga,
Fakultas llmu-ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing | Marsa Lie Tumbal, S.Pd.M.Pd dan Pembimbing Il Edy Darma Putra
Duhe, S.Pd.M.Pd.

Tujuan penelitian untuk mengetahui apakah dengan menggunakan metode
latihan Shuttle Run terdapat peningkatan teknik menggiring bola padasiswa SMK
Gotong Royong Kabupaten Gorontalo.

Untuk mengetahui data yang dibutuhkan sesuai kebutuhan peneliti, maka
peneliti menggunakan teknik pengumpulan data melalui pre-test dan Pos-test.
Analisis data untuk mengetahui pengaruh metode latihan Suttle Run diukur dengan
pengujian normalitas, pengijian homogenitas data, uji statistik T, dan hipotesis
statistik dengan menggunakan metode eksperimen.

Dalam penelitian ini didapatkan selisih rata-rata pre-test dan post-test adalah
13,45. Dari hasil tes variabel X; diperoleh skor rata-rata sebesar 8,75 median sebesar
4,66 modus sebesar 8,5 dan standar deviasi sebesar 2,88. Variabel X,diperolehskor
rata-rata sebesar22,2 median sebesar 22 modus sebesar 21,9 dan standar deviasi
sebesar 2,12. Uji normalitas data X; dan X, diperoleh x2 hitung lebihkecil dari x?
daftar atau (0,771 < 5,99) serta (0,878<5,99). Uji homohenitas data diperoleh x2
hitung lebih kecil dari x? daftar atau (1,84<3,84). Uji hipotesis dengan menggunakan
uji varians dua rata-rata dengan rumus (uji t) diperoleh harga thitung Sebesar 21,05 tgattar
diperoleh harga sebesar 2,02.

Katakunci : Shuttle Run, Menggiring Bola
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ABSTRACT _ .

Rafik Tadjo. 2016. The Effect of Shuttle Run Exercise toward Dribbling Technique Skill in
Soccer on Male Student of SMK Gotong Royong, Gorontalo District. Skripsi. Department of
Sport and Physical Education, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo.
Principal supervisor is Marsa Lie Tumbal, S.Pd, M.Pd and Co-supervisor is Edy Darma Putra
Duhe, S.Pd, M.Pd.

~ The research aims at discovering the use of shuttle run exercise method can either
enhance the dribbling technique of SMK Gotong Royong students at Gorontalo District or
not.

In order to find out the needed data, researcher applied pre-test and post-test as
technique of data collection. Data analysis which is aimed at understanding the effect of
shuttle run exercise method is measured by normality test, data homogeneity test, T statistical
test and statistical hypothesis through experimental method.

The findings show that the average difference between pre-test and post-test is 13,45.
Froim the result of X, variable test, it is obtained the mean is 8,75, median is 4,66, modus is
8,5 and deviation standard is 2,88. The result of X, variable, it is obtained the mean is 22,2,
medlan is 22, modus is 21, 9 and deviation standard is 2,12. Data normality test of X, and X,
is X% oun is smaller than X’y or (0 771 < 5,99) and (0,878 < 5,99). Data homogeggarty\test
shows that X?.ou is smaller than X’y or (1,84 < 3,84). Hypothesis test by using varxant test.
of two mean scores and t test pattern show that teou, is 21,05 and tipe is 2,02. %

7

Keywords: Shuttle Run, Dribbling
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(R. Tadjo)
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Mereka dengan ridho, Rahmat dan hidayah nya Amiin YaRabb---
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“ Hi. Irwan Mayang, SH & Hj. Siti Min Tadjo” yang selalu mendo’a kan
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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada sumber dari suara-suara hati yang bersifat mulia.

Sumber ilmu pengetahuan, Sumber segala kebenaran, Sang maha cahaya, Penabur
Cahaya Ilham, Pila nalar kebenaran, dan kebaikan yang terindah, Sang kekasih
tercinta yang takterbatas pencahayaan cinta-Nya bagiumat Allah Azza wajala.
Shalawat serta salam kepada Nabi Muhammad Shalallahu Alaihi Wassalam yang
telah memberikan serta menyampaikan ajaran Islam yang kini telah membawa cahaya
bagi umat dan alam semesta.

Skripsi tentang “Pengaruh Latihan Suttle Run terhadap Kemampuan
Menggiring Bola Pada Saiswa SMK Gotong Royong Kabupaten Gorontalo” ini
disusun untuk memenuhi persyaratan dalam menempuh ujian sarjana di Jurusan
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan Universitas
Negeri Gorontalo.

Dengan kemauan besar dan keteguhan hati, peneliti dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi ini. Bimbingan, dukungan, dan motivasi dari orang tua, dosen,
teman-teman, dan semua pihak sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Peneliti
menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kesalahan, kekurangan,
dan masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang sifatnya

membangun sangat dibutuhkan demi kesempurnaan skripsi ini.
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bantuan dan bimbingan dari semua pihak terutama dosen pembimbing | Marsa Lie
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kesulitan dan berbagai macam persoalan dapat terselesaikan.
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Bapak Prof. Dr. H. Syamsu Qamar Badu, M.Pd Selaku Rektor Universitas
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