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ABSTRAK 

Rafik Tadjo. 2016. Pengaruh Latihan Shuttle Run Terhadap Kemampuan Teknik 

Menggiring Bola dalam Permainan Sepak Bola pada siswa putra  SMK Gotong 

Royong Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Fakultas Ilmu- ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Marsa Lie Tumbal, S.Pd.M.Pd dan Pembimbing II Edy Darma Putra 

Duhe, S.Pd.M.Pd. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui apakah dengan menggunakan metode 

latihan Shuttle Run terdapat peningkatan teknik menggiring bola padasiswa SMK 

Gotong Royong Kabupaten Gorontalo. 

Untuk mengetahui data yang dibutuhkan sesuai kebutuhan peneliti, maka 

peneliti menggunakan teknik pengumpulan data melalui pre-test dan Pos-test. 

Analisis data untuk mengetahui pengaruh metode latihan Suttle Run diukur dengan 

pengujian normalitas, pengijian homogenitas data, uji statistik T, dan hipotesis 

statistik dengan menggunakan metode eksperimen. 

Dalam penelitian ini didapatkan selisih rata-rata pre-test dan post-test adalah 

13,45. Dari hasil tes variabel X1 diperoleh skor rata-rata sebesar 8,75 median sebesar 

4,66  modus sebesar 8,5 dan standar deviasi sebesar 2,88. Variabel X2diperolehskor 

rata-rata sebesar22,2  median sebesar 22 modus sebesar 21,9 dan standar deviasi 

sebesar 2,12. Uji normalitas data X1 dan X2 diperoleh x² hitung lebihkecil dari x² 

daftar atau (0,771 < 5,99) serta (0,878<5,99). Uji homohenitas data diperoleh x² 

hitung lebih kecil dari x² daftar atau (1,84<3,84). Uji hipotesis dengan menggunakan 

uji varians dua rata-rata dengan rumus (uji t) diperoleh harga thitung sebesar 21,05 tdaftar 

diperoleh harga sebesar 2,02.  

 

Katakunci : Shuttle Run, Menggiring Bola 
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KATA PENGANTAR 

حِيْْ حْمَناِلرَّ مسْــــــــــــــــــــــمِاللهِّالرَّ  

Segala puji dan syukur kepada sumber dari suara-suara hati yang bersifat mulia. 

Sumber ilmu pengetahuan, Sumber segala kebenaran, Sang maha cahaya, Penabur 

Cahaya Ilham, Pila nalar kebenaran, dan kebaikan yang terindah, Sang kekasih 

tercinta yang takterbatas pencahayaan cinta-Nya bagiumat Allah Azza wajala. 

Shalawat serta salam kepada Nabi Muhammad Shalallahu Alaihi Wassalam yang 

telah memberikan serta menyampaikan ajaran Islam yang kini telah membawa cahaya 

bagi umat dan alam semesta. 

Skripsi tentang “Pengaruh Latihan Suttle Run terhadap Kemampuan 

Menggiring Bola Pada Saiswa SMK Gotong Royong Kabupaten Gorontalo” ini 

disusun untuk memenuhi persyaratan dalam menempuh ujian sarjana di Jurusan 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan Universitas 

Negeri Gorontalo. 

Dengan kemauan besar dan keteguhan hati, peneliti dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini. Bimbingan, dukungan, dan motivasi dari orang tua, dosen, 

teman-teman, dan semua pihak sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Peneliti 

menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kesalahan, kekurangan, 

dan masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang sifatnya 

membangun sangat dibutuhkan demi kesempurnaan skripsi ini. 
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Dalam penelitian dan penyusunan skripsi, penulis banyak diperhadapkan 

dengan berbagai macam tantangan, kesulitan serta cobaan, namun berkat kesabaran, 

keikhlasan, ketulusan jiwa, kesabaran hati dan semangat perjuangan penulis serta 

bantuan dan bimbingan dari semua pihak terutama dosen pembimbing I Marsa Lie 

Tumbal, S.Pd.M.Pd, dan Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd selaku pembimbing II 

kesulitan dan berbagai macam persoalan dapat terselesaikan. 

Oleh karena itu, berangkat dari ketulusan dengan hati yang merunduk maka 

pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada yang 

terhormat: 

1. Ayah dan Ibu tercinta (Subardi Tadjo dan Emi Abe) dengan segala do’a, 

dukungan, dan keikhlasan yang tak henti-hentinya memberikan bantuan moril 

maupun materi pada penulis sehingga dapat menyelesaikan studi. 

2. Bapak Marsa Lie Tumbal, S.Pd. M.Pd,dan Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd 

selaku pembimbing I dan II yang selalu memberikan bimbingan dan petunjuk 

sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. 

3. Bapak Prof. Dr. H. Syamsu Qamar Badu, M.Pd Selaku Rektor Universitas 

Negeri Gorontalo. 

4. Ibu Dr. Lintje Boekoesoe, M.Kes selaku Dekan Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo.  

5. Bapak Syarif Hidayat, S.Pd.Kor. M.Or, selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga Fakultas Olahraga Dan Kesehatan Universitas Negeri 

Gorontalo dan Bapak Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd. M.Pd selaku Sekretaris 
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6. Seluruh Staf Pengajar dan Dosen Pendidikan Kepelatihan Olahraga yang telah 
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