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ABSTRAK

Yuliyanto Hadjarati. 2016. Pengaruh Latihan Split Jump Terhadap Peningkatan
Power Tungkai Pada Siswa Putera SMP Negeri | Telaga. Skripsi, Jurusan
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing (I) Dra. Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd dan
Pembimbing (I1) Risna Podungge, S.Pd, M.Pd.

Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah peningkatan power
tungkai pada siswa Putra SMP Negeri | Telaga yang kurang maksimal. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan Split Jump Terhadap
Peningkatan Power Tungkai Pada Siswa Putra SMP Negeri | Telaga. Populasi
dalam penelitian ini berjumlah 95 orang sedangkan jumlah sampel berjumlah 20
orang yang di saring secara random degan menggunakan rumus slovin dengan
taraf kesalahan 0,15.

Jenis penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain penelitian
one group pre-test and post-test design. Sedangkan data dikumpulkan dengan
menggunakan pre-test dan post-test dengan tes vertical jump. Kemudian
dilakukan pengujian normalitas data dan homogenitas data dan selanjutnya
dianalisis dengan menggunakan statistik uji t.

Dari hasil pengujian normalitas data latihan Split Jump diperoleh L observasi (Lo)
yaitu 0.0665. Berdasarkan tabel nilai kritis L Uji Liliefors pada a = 0.05 ; n = 20,
ditemukan L tabel atau (Lt) yaitu 0.190, jadi L observasi (Lo) lebih kecil dari pada Lt.
Kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Lo < Lt, maka Ho diterima. Dengan demikian
pengujian normalitas ini dapat disimpulkan bahwa sampel penelitian berasal dari populasi
yang berdistribusi normal.

Berdasarkan hasil pengujian dari variabel power tungkai diperoleh nilai hitung
atau thiung = 29,75 dan tyarar = 1,729. Ternyata harga thiwung telah berada di dalam
daerah penerimaan Ha Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima
dan menolak Ho. Jadi dapat disimpulkan berarti terdapat pengaruh latihan Split
Jump Terhadap Peningkatan Power Tungkai Pada Siswa Putra SMP Negeri |
Telaga.

Kata Kunci: Latihan Split Jump, Power Tungkai, Sepak takraw.



ABSTRACT

Yuliyanto Hadjarati. 2016. Effect of Exercise Split Jump To Increase Power
Limbs Students of Junior High School | Putera Ponds. Thesis, Department of
Sports Coaching Education, Faculty of Sports and Health, State University of
Gorontalo. Supervisor (I) Dra. Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd and Supervisor (Il)
Risna Podungge, S.Pd, M.Pd.

As for the problem in this research is the increased power leg on student son
Junior High School | Ponds are less than the maximum. The purpose of this study
was to determine the effect of exercise Split Jump To Increase Power Limbs
Students of Junior High School | Telaga son. The population in this study
amounted to 95 people while the number of samples numbered 20 people at
random degan filtered using a formula slovin with an error level of 0.15.

This research uses experimental methods to study the design of one group pre-test
and post-test design. While the data was collected using pre-test and post-test with
a vertical jJump test. Then testing data normality and homogeneity of data and then
analyzed using t-test statistic.

From the test results data normality exercise Split Jump obtained L observation
(Lo) is 0.0665. Based on the tables of critical values L Test Liliefors at o = 0:05; n
= 20, was found L table or (Lt) is 0.190, so L observation (Lo) is smaller than Lt.
Testing criteria states that if Lo < Lt, then Ho is accepted. Thus the testing of
normality can be concluded that the sample comes from a population that is
normally distributed.

Based on test results obtained from the variable power limbs calculated value or t
= 29.75 and tdaftar = 1.729. Turns thitung prices have been_inside the reception
area HA. It can be concluded that the HA is accepte
conclude there are significant means rehearsal S it‘;J
Limbs Students of Junior High School | Telaga soﬁ & ~"

Keywords: Exercise Split Jump, Power Limbs, S‘ep’ék 7
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