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ABSTRAK

KASMIN D. PATUNDRU. NIM : 832 411 107 “Pengaruh Latihan
Horizontal Swing Terhadap Kekmampuan Jauhnya Jarak Lempar Lembing Pada

Siswa Putra Kelas X Smk Negeri Gorontalo” Skrpsi, Jurusan Pendidikan
Kepelatihan Olahrga, Fakultas Ilmu Olahrag Dan Kesehatan,
Univerrsitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Drs. Ruskin, M.Pd
Pembimbing 1l Edy Dharma P. Duhe, S.Pd M.Pd Penelitian ini di
dasarkan pada kenyataan bahwa pada umumnya hasil lembing pada
siswa SMK N 1 Batudaa masih sangat rendah.

Tujuan penelitian : untuk mengetahui pengaruh Latihan Horizintal
Swing pada siswa putra kelas X SMK N 1 Batudaa. Hipotesis pada
penelitian ini berbunyi ““ ada pengaruh latihan horizontal swing”. Metode
yang di gunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen yang
meneliti tentang pengaruh latihan horizontal swing. Dua variabel
penelitian yaitu variabel X ( Latihan Horizontal Swing), dan variabel B (
Lempar Lembing ), dengan prosedur penelitian “ pre-test ( X; ),
Treatment (T), Dan post-test (X,). Populasi dari penelitian ini adalah
seluruh siswa putra kelas X SMK N 1 Batudaa yang berjumlah 161
orang siswa, sedangkan yang di jadikan sampel dalam penelitian ini
adalah sebagian dari populasi dengan menggunakan rumus slovin
dengan taraf kesalahan 0,2 maka sampel dalam penelitian ini adalah
berjumlah 20 orang.

Uji statitik yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian ini
adalah uji t, dan berdasarkan hasil analisis di peroleh ty;t,ng = 8,01.
Nilai t;;p,; pada o< = 0,05; dk = n-1 (20-1=19) diperoleh sebesar =
1,729, dengan demikian tp;s,n 4 lebih besar dari tipe; ( thitung = 8,01 >
traper = 1,729). Berdasarkan kriteria pengujian bahwa tolak H,: Jika
thitung > teaber PAda <= 0,05; n-1, oleh karena itu pengaruh pelatihan
horizontal swing terhadap hasil lempar lembing.dalam hal ini bahwa
latihan horizintal swing yang di lakukan secara intensif dan terprogram
dapat meningkatkan hasil lempar lembing.

Kata Kunci : Horizontal Swing, Lempar Lembing



ABSTRACT

KASMIN D. PATUNDRU. NIM: 832 411 107 "Effect of Exercise Horizontal
Swing Against ability Remoteness Men's Javelin Throw Distance Students of Class
X SMK Negeri Gorontalo™. Thesis, Sports Coaching Education Department, Faculty
of Sports Science and Health, University of Gorontalo. Supervisor | Drs. Ruskin,
M.Pd Advisor Il Edy Dharma P. Duhe, S.Pd M.Pd This study is based on the fact
that in general the results javelin at SMK N 1 Batudaa still very low.

Obijective: to know the effect of exercise on Horizontal Swing male students
of class X SMK N 1 Batudaa. The hypothesis in this study reads "No effects of
exercise horizontal swing". The method used in this study is an experimental method
that examines the effects of exercise horizontal swing. Two research variable is the
variable X (Exercise Horizontal Swing), and variable B (Javelin), with research
procedures "pre-test (x_1), Treatment (T), and post-test (X_2). The population of this
study were all male students of class X SMK N 1 Batudaa totaling 161 students,
while reviews reviews those made in the sample in this study is a part of the
population using the formula slovin with a standard error of 0.2 then the sample in
this study was about 20 person ,

Statistically test used to test the hypothesis of this study is a t-test, and based
on the results of the analysis Obtained T (count) = 8:01. Value T_ (tables) at o =
0:05; dk = n-1 (20-1 = 19) were Obtained at = 1.729, Thus T_ (count) greater than
T_(table) (8:01 T_ arithmetic => T_ (table) = 1.729). Based on testing criteria that
reject H 0: If T arithmetic> t tabel at o = 0:05; n-1, therefore, the effect of
horizontal swing training on the results of throwing the javelin. in this regard that
practice swing horizontally undertaken intensive and can programmed Increase of
the yield of the javelin.

Keywords: Horizontal Swing, Javelin Throw
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