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ABSTRAK 

MOH ARAFAH, NIM 832 411 109. (Skripsi 2016) “Pengaruh Latihan Incremental Vertical 

Hop Terhadap Kemampuan Peningkatan Smash Dalam Cabang Olahraga Bola Voli Pada 

Siswa Putra Kelas VIII Smp N 1 Tapa Bone Bolango ” Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Fakultas Ilmu Kesehatan Dan Olahraga Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I. Ucok Hasian Rafiater, S.Pd M.Pd dan Pembimbing II. Syarif Hidayat S.Pd 

Kor M.or. 

 Masalah dalam penelitian ini adalah: Kurangnya power Otot tungkai siswa sehingga 

sulit melakukan smash dengan baik. Hipotesis : apakah terdapat pengaruh Latihan 

Incremental Vertical Hop Terhadap peningkatan ketepatan smash pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 1 Tapa. Tujuan Penelitian: untuk mengetahui seberapa besar pengaruh Latihan 

Incremental Vertical Hop Terhadap peningkatan Ketepatan Smash pada Siswa kelas VIII 

SMP Negeri 1 Tapa. Metode penelitian ini merupakan penelitian Eksperimen. Untuk menguji 

hipotesis digunanakan taktik pengujian statistic deskriptif dan uji hipotesis mengunakan uji T. 

hasil penelitian merupakan hasil pretes dan post test pada pengujian t yaitu diperoleh hargat 

hitung 2.97 sedangkan untuk harga ttabel pada α = 0.05:dk= n-1 (20-1=19) diperoleh sebesar 

1.729 dengan  demikian t hitung lebih besar darittabel (thitung1.74>ttabel=1.729) 

berdasarkankriteriapengujianbahwatolak Ho: jikathitung>ttabelpada α 0.05:n-1 oleh karena itu  

Ha dapat diterima sehingga dapat dinyatakan bahwa  latihan incremental vertical Hop 

terhadap kemampuan ketepatan smash pada sisswa kelas VIII SMP 1 Tapa Kab. Bone 

Bolango. 

 

Kata kunci:  Incremental  Vertical  Hop 

  



ABSTRACT 

MOH Arafah, NIM 832 411 109. (Thesis 2016) "Effects of Incremental Exercise Hop 

Against Vertical Capabilities Improvement Branch Smash In Sports Men's Volleyball 

Students of Class VIII Smp N 1 Tapa Bone Bolango" Sports Coaching Education 

Department, Faculty of Health Sciences and University Sports Negeri Gorontalo. Supervisor 

I. Ucok Hasian Rafiater, S.Pd M.Pd and Advisor II. Syarif Hidayat S.Pd Kor M.or. 

The problem in this research are: Lack of leg muscle power so it's hard smash students well. 

Hypothesis: whether there is influence Incremental Exercise Vertical Hop To increase the 

precision of a smash in class VIII SMP Negeri 1 Tapa. Objective: to determine how much 

influence Incremental Exercise Vertical Hop To increase precision of Smash Students in class 

VIII SMP Negeri 1 Tapa. This research method is a research experiment. To test the 

hypothesis testing tactics digunanakan descriptive statistics and hypothesis testing using T 

test results of the study is the result of the pre-test and post-test on the test count t is obtained 

hargat 2.97 while prices ttabel at α = 0:05: dk = n-1 (20-1 = 19) thus obtained was 1,729 t is 

greater darittabel (thitung1.74> table = 1,729) berdasarkan kriteria pengujian bahwa tolak 

Ho: jika thitung> ttabelpada α 0:05: n-1 therefore Ha acceptable so that it can be stated that the 

practice of incremental vertical Hop on the ability accuracy sisswa smash in class VIII SMP 1 

Tapa district. Bone Bolango. 

Keywords: Incremental Vertical Hop 
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