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Abstrak 

 

Mohamad. Umar  2016. Status Kebugaran Siswa Kelas VII Pada Olahraga Bola 

Volly Di SMP Negeri 1 Bolaang Uki. Skripsi, jurusan pendidikan kepelatihan  

olahraga, fakultas ilmu-ilmu kesehatan dan keolahragaan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Ucok H Refiater, S.Pd M.Pd,  dan pembimbing II Syarif 

Hidayat, S.Pd.Kor,M.Or. 

 

Siswa kelas VII SMP Negeri 1 Bolaang Uki dalam melakukan aktivitas fisik setiap 

harinya, dirasa belum cukup keadaan tersebut merupakan salah satu bukti bahwa        

kegiatan untuk daya tahan kebugaran siswa kurang optimal. Tujuan yang dicapai dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran daya tahan aerobik (Vo2 

Max) siswa kelas VII pada olahrga bola volly di SMP Negeri 1 Bolaang Uki  

 Penelitian ini adalah penilitian deskriptif dengan metode yang digunakan 

adalah metode survey. Instrumen dalam pengambilan data penelitian ini 

menggunakan tes lari multi tahap (multy stage running tes). Subjek penelitan ini 

adalah Siswa Kelas VII Pada Olahraga Bola Volly Di SMP Negeri 1 Bolaang Uki 

sebanyak 31 siswa. Teknik analisis data menggunakan persentase 

 Berdasarkan hasil penelitian diperoleh daya tahan aerobik (Vo2 Max) Siswa 

Kelas VII Pada Olahraga Bola Volly Di SMP Negeri 1 Bolaang Uki pada kategori 

baik sekali sebesar 0 %, pada kategori baik sebesar 0 %, pada kategori cukup sebesar 

0%, pada kategori kurang sebesar 58,06 %, diikuti kategori kurang sekali sebesar 

41,93 %. Dapat disimpulkan daya tahan aerobik (Vo2 Max) Siswa Kelas VII Pada 

Olahraga Bola Volly Di SMP Negeri 1 Bolaang Uki adalah kurang.  

 

 

Kata Kunci : Status kebugaran, siswa SMP Negeri 1 Bolaang Uki, kelas VII. 

  



ABSTRACT 

Mohamad. Umar 2016. Status Centre Seventh Grade Students At Volly Ball 

Sports In SMP Negeri 1 Bolaang Uki. Thesis, majoring in sport coaching education, 

faculty of health sciences and sports, the State University of Gorontalo. Supervisor I 

Ucok H Refiater, S.Pd M.Pd, and counselors II Syarif Hidayat, S.Pd.Kor, M.Or. 

Seventh grade students of SMP Negeri 1 Bolaang Uki in physical activity 

each day, the circumstances are still not enough is one proof that endurance fitness 

activities for students less than optimal. Objectives achieved from this study was to 

determine the fitness level of aerobic endurance (Vo2 Max) class VII at olahrga 

volley ball in SMP Negeri 1 Bolaang Uki 

Penilitian this research is descriptive method used was survey method. 

Instruments in this research data collection using a test run multi-stage (stage multy 

running test). This research subject is a Grade VII At Volly Ball Sports In SMP 

Negeri 1 Bolaang Uki as many as 31 students. Data were analyzed using percentages 

Based on the results obtained by aerobic endurance (Vo2 Max) Grade VII At 

Ball Sports Volly In SMP Negeri 1 Bolaang Uki in both categories once amounted to 

0%, in both categories at 0%, the sufficient category amounted to 0%, the less 

category of 58.06%, followed by the category of less than once by 41.93%. It can be 

concluded aerobic endurance (Vo2 Max) Grade VII At Volleyball Sports In SMP 

Negeri 1 Bolaang Uki is less. 

Keywords: fitness status, students of SMP Negeri 1 Bolaang Uki, class VII. 

  



MOTO DAN PERSEMBAHAN 
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hanyalah Allah swt. 
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