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ABSTRAK

Ainul Timumu, Nim 832 412 023, 2016“Pengaruh latihan double leg bound
terhadap ketepatan smash pada cabang olahraga bola voli siswa putra SMK
Negeri 2 Kota Gorontalo”. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga,
Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing |
Drs. Ruskin, M.Pd, dan pembimbing 1l Edy Dharma.Putra Duhe, S.Pd, M.Pd

Adapun yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini yaitu Apakah
terdapat pengaruh latihan double leg bound terhadap ketepatan smash pada
cabang olahraga bola voli siswa putra SMK Negeri 2 Kota Gorontalo

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh latihan
double leg bound terhadap ketepatan smash adapun subjek dalam penelitian
adalah seluruh siswa putra SMK Negeri 2 Kota Gorontalo yang berjumlah 100
dengan semua berjenis kelamin laki-laki, sadangkan teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik random sampling dengan keseluruhan berjenis kelamin laki-laki
yang berjumlah 18 orang siswa.

Metode penelitian ini yang digunakan adalah penelitian eksprimen one
group pree-test dan post-test Desain. Jika mengunakan penelitian eksperimen
pree-test dan post-test one group, maka latihan duble leg bound terhadap
ketepatan smash pada cabang olahraga bola voli siswa putra SMK Negeri 2 Kota
Gorontalo dapat meningkat sehingga penelitian eksprimen one group bisa
dikembangkan disekolah.

Hasil pengujian di peroleh thiwng = 9.728. nilai tape pada a = 0,05; dk =
n-1 (18-1 =17) di peroleh harga sebesar 1.740. Dengan demikian thiuung lebih besar
dari taple (thitung = 9.728 > tne 1 = 1.740). Berdasarkan kriteria pengujian bahwa
tolak Hy: Jika thitung > twbel pada a = 0,05; n — 1, oleh karena itu hipotesis alternativ
atau H, dapat di terima karena harga thiwung telah berada di luar daerah penerimaan
Ho. Dengan demikian dapat dinyatakan bahwa terdapat pengaruh latihan Doble
leg bound terhadap ketepatan smash pada cabang olahraga bola voli siswa putra
SMK Negeri. 2 Kota Gorontalo..

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa mengunakan latihan Double Leg
Bound dapat meningkatkan power otot tungkai dalam melakukan ketepatan
smash.

Kata kunci : Latihan double leg bound , ketepatan smash, penelitian eksperimen
one group Desain.



ABSTRACT

Ainul Timumu, Nim 832 412 023, 2016 "Effect of exercise double leg bound for
the accuracy smash in volleyball sport male student of SMK Negeri 2 Kota
Gorontalo”. Sports Coaching Education Studies Program, Faculty of Sport and
Health, State University of Gorontalo. Supervisor | Drs. Ruskin, M.Pd, and
counselors 1l Edy Dharma.Putra Duhe, S. Pd, M. Pd

As for the problems in this study the effects of exercise ie Is there a double
leg bound to the accuracy of the branch olahraga smash volleyball male student
SMK Negeri 2 Kota Gorontalo

The purpose of this study was to determine the effect of exercise double
leg bound for the accuracy smash while the subjects in the study were all male
students of SMK Negeri 2 Kota Gorontalo, which amounted to 100 with all-sex
male, sadangkan sampling technique using random sampling techniques with the
whole manifold male, amounting to 18 students.

This research method used was experimental study one group Pree-test
and post-test design. If using an experimental research Pree-test and post-test one
group, then the leg workout duble bound for the accuracy smash in volleyball
sport male student of SMK Negeri 2 Kota Gorontalo can be increased so that the
research  experiment one group could be developed in schools.

The test results obtained t = 9,728. ttable value at a = 0.05; dk = n-1 (18-1
= 17) obtained a price of 1,740. Thus thitung greater than TTable (t = 9,728> ttabe
1 =1,740). Based on testing criteria that reject H_0: If thitung> ttable at a2 = 0.05;
n - 1, therefore the alternative hypothesis or Ha can be received because the price
thitung were outside the reception area HO. Thus it can be stated that there are
significant Doble exercise leg bound for the accuracy smash in volleyball sport
male student SMK. 2 City of Gorontalo.

It can be concluded that using the Double Leg Bound exercise can
improve limb muscle power in conducting precision smash. fio

Keywords: Exercise double leg bound, accuracy smash, one group experimental
research design.
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