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ABSTRAK

Ahmad Abdul Hasan. 2016. Pengaruh Latihan Cable Standing Leg Extension
Terhadap Peningkatan Ketepatan Passing Melambung Pada Permainan Sepakbola
Siswa Putra Kelas XI SMA Negeri 1 Telaga. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing | Drs Ruskin, M.Pd, danPembimbing Il Ucok Hasian
Refiater, S.Pd, M.Pd.

Tujuan penelitian ini : Untuk mengetahui Pengaruh Latihan Cable Standing
Leg Extension Terhadap Peningkatan Ketepatan Passing Melambung Pada Permainan
Sepak Bola Siwa Putra Kelas XI SMA Negeri 1 Telaga. Metode penelitian yang
digunakan ialah Penelitian Eksperimen. Desain Penelitian ini menggunakan One
Group Pre Test dan Post Test Desigen. Teknik pengambilan sample dilakukan secara
Random sampling pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Telaga, dan didapati sample
penelitian adalah sebanyak 20 orang. Hasil penelitian ini ialah dari hasil pengujian
Hipotesis pre test dan post test didapati harga thiung Sebesar 23,33, sedangkan dari
daftar distribusi diperoleh harga tgasar 2,09. Dengan demikian thiwng lebih besar dari
pada tgar(23,33 > 2,09). Ternyata harga thiwng telah berada di dalam daerah
permintaan H, Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa H, diterima dan tidak
dapat menerima Ho Jadi, dapat disimpulkan bahwa latihan Cable standing leg
extension memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Peningkatan ketepatan passing
melambung dalam permainan sepak bola.

Kata kunci : Ketepatan Passing Melambung, Permainan Sepak Bola, Cable
Standing Leg Extension.
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ABSTRACT

Ahmad Abdul Hasan. 2016. Skripsi. The Influence of Cable Standing Leg
Extension Exercise Towards Long Pass Accuracy Improvement in Students Soccer of
Eleventh Grade Students of SMA Negeri 1 Telaga. Principal Advisors Drs. Ruskin,
M.Pd and Ucok Hasian Refiater, S.Pd, M.Pd.

The aim of research is to know the influence of cable standing leg extension exercise
towards long pass accuracy improvement in student soccer of eleventh grade students
of SMA Negeri 1 Telaga.

The methodology of research used experiment method. Design of research used one
group pre-test post-test design. Technique of taking sample with random sampling of
the eleventh grade students of SMA Negeri 1 Telaga, and got the total sample are 20
students.

Finding of research from the testing of hyphothesis in pre-test and post post-test
found that t.ouy big as 23,33, whereas from table distribution found that t;g 2,09.
Thus, it can be stated that .o (23,33) biggest than tjig (2,09). From the result, value
oftw.,hasbemondemandareaofﬂ. So, ltembeconcludedﬂmﬂ.xsaccepted
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