
PENGARUH LATIHAN CABLE STANDING LEG EXTENSION  

TERHADAP PENINGKATAN KETEPATAN PASSING MELAMBUNG  

PADA PERMAINAN SEPAKBOLA SISWA PUTRA  

KELAS XI SMA NEGERI 1 TELAGA 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi persyaratan guna memperoleh gelar 

 Sarjana Pendidikan Pada Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas 

Olahraga Dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo 

 

OLEH 

AHMAD ABDUL HASAN 

832 412 024 

 

 

 

       

 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

PROGRAM STUDI S1 PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

2016 



 



 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

PENGARUH LATIHAN CABLE STANDING LEG EXTENSION 

TERHADAP PENINGKATAN KETEPATAN PASSING MELAMBUNG 

PADA PERMAINAN SEPAK BOLA SISWA PUTRA  

KELAS XI SMA NEGERI 1 TELAGA 

Oleh : 

Ahmad Abdul Hasan 

832 412 024 

Telah diperiksa dan disetujui untuk di uji 

 

 Pembimbing I      Pembimbing II      

                          

      Drs.Ruskin,M.Pd                      Ucok Hasian Refiater, S.Pd, M.Pd       

      NIP.19571231 198603 1 026                    NIP.19771120 200312 1 003 

   

 

Mengetahui : 

Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

 

Syarif Hidayat, S.Pdkor M.Or 

                               NIP. 19790403 200501 1 003





                                                          ABSTRAK 

 

Ahmad Abdul Hasan. 2016. Pengaruh Latihan Cable Standing Leg Extension 

Terhadap Peningkatan Ketepatan Passing Melambung Pada Permainan Sepakbola 

Siswa Putra Kelas XI SMA Negeri 1 Telaga. Skripsi, Program Studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Drs Ruskin, M.Pd, danPembimbing II Ucok Hasian 

Refiater, S.Pd, M.Pd.  

 

Tujuan penelitian ini : Untuk mengetahui Pengaruh Latihan Cable Standing 

Leg Extension Terhadap Peningkatan Ketepatan Passing Melambung Pada Permainan 

Sepak Bola Siwa Putra Kelas XI SMA Negeri 1 Telaga. Metode penelitian yang 

digunakan ialah Penelitian Eksperimen. Desain Penelitian ini menggunakan One 

Group Pre Test dan Post Test Desigen. Teknik pengambilan sample dilakukan secara 

Random sampling pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Telaga, dan didapati sample 

penelitian adalah sebanyak 20 orang. Hasil penelitian ini ialah dari hasil pengujian 

Hipotesis pre test dan post test didapati harga thitung sebesar 23,33, sedangkan dari 

daftar distribusi diperoleh harga tdaftar 2,09. Dengan demikian thitung lebih besar dari 

pada tdaftar(23,33 > 2,09). Ternyata harga thitung telah berada di dalam daerah 

permintaan Ha. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan tidak 

dapat menerima H0. Jadi, dapat disimpulkan bahwa latihan Cable standing leg 

extension memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Peningkatan ketepatan passing 

melambung dalam permainan sepak bola.  

 

Kata kunci : Ketepatan Passing Melambung, Permainan Sepak Bola, Cable 

Standing Leg Extension. 
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