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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan sebelumnya, maka dapat ditarik sebuah 

kesimpulan sebagai berikut: 

Dari hasil survey dan tes kecepatan tendangan pesilat remaja se-kota 

Gorontalo, maka dapat diketahuilah bahwa tingkat kecepatan tendangan 

pesilat remaja yang ada di kota Gorontalo memiliki hasil keseluruhan 

tendangan sabit, tendangan lurus dan tendangan samping, yang dominannya 

hanya ada pada kaki kanan dengan kategori cukup, sedangkan kaki kiri 

berada pada kategori kurang. 

Dan pengambilan data kecepatan tendangan untuk putra dan putri di 

sesuaikan dengan tabel penilaian kecepatan tendangan yang ada pada 

pembahasan sebelumnya. 

 

5.2. Saran 

Sehubungan dengan pembahasan dan kesimpulan di atas, maka 

penulis dapat mengemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Dalam rangka memacu sportivitas guna meningkatkan prestasi pada atlet 

khususnya atlet pencak silat maka latihan kecepatan dianggap perlu 

untuk di tingkatkan kembali. 

2. Penyusunan program latihan hendaknya di kaji dengan benar bentuk-

bentuk latihan yang akan di gunakan agar kematangan latihan seorang 

atlet bisa mencapai titik puncak pada saat kompetisi di mulai. 
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          Tabel 1.1 Hasil Survey di Perguruan Satria Muda 

Indonesia 

 
        

No Nama Usia 

Tendangan 

Sabit 

Tendangan 

Depan 

Tendangan 

Samping 

Kn Kr Kn Kr Kn Kr 

1 Rivadel. M 14 18 14 19 16 14 14 

2 Moh Reza. T 14 20 15 15 15 16 12 

3 Nazir. S 16 21 17 15 12 14 11 

4 Moh. Z 17 20 15 17 17 13 17 

5 Thaib M A 14 19 18 16 14 14 16 

6 Moh Zainal 17 13 14 14 12 12 12 

7 Ahmad A B 13 21 18 21 16 19 17 

8 Ansar R M 12 19 16 17 15 15 14 

9 Abduram H 13 16 13 15 15 16 14 

10 Geraldo S 16 18 16 16 12 14 12 

11 Hanifiya T 15 21 16 19 18 19 16 

12 Adam A 17 22 21 19 16 18 15 

13 Putri A H 13 14 12 15 13 12 12 

  Jumlah   242 205 218 191 196 182 

  Rata-rata   18 15 16 14 15 14 

 

Tabel 1.2 Hasil Survey di Perguruan Teratai Matahari  

 
        

No Nama Usia 

Tendangan 

Sabit 

Tendangan 

Depan 

Tendangan 

Samping 

Kn Kr Kn Kr Kn Kr 

1 Senipar Y 16 21 16 14 13 14 14 

2 Febriyanto H 17 20 20 18 16 18 16 

3 Moh Ikra T 16 21 20 22 21 19 15 

4 Moh Fahri M 16 22 23 21 19 17 19 

5 Nasir A 16 21 20 18 17 20 17 

6 Moh Akbar R 14 14 10 16 15 16 14 

7 Raflianto N 15 21 20 19 21 17 17 

8 Septiani L 13 13 12 13 8 12 11 

 Jumlah   153 141 141 130 133 123 

 Rata-rata   19 17 17 16 16 15 

 

Tabel 1.3 Hasil Survey di Perguruan Tapak Suci 
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No Nama Usia 

Tendangan 

Sabit 

Tendangan 

Depan 

Tendangan 

Samping 

Kn Kr Kn Kr Kn Kr 

1 Aziat M 15 21 19 20 13 19 14 

2 Ibrahim B 15 20 15 19 15 15 15 

3 Qodratul A 15 20 15 19 15 19 17 

4 Herdianto O 16 18 15 15 15 14 12 

5 Al Ismail 16 21 17 20 18 21 18 

6 Agung D 15 16 15 18 18 17 16 

7 Ismunandar P 15 19 17 21 17 18 17 

8 Hidayatullah 17 19 17 20 17 19 17 

9 Syahfitra M 12 20 16 16 13 18 17 

10 Adinda M 13 17 15 15 15 16 14 

11 Anisa L P 14 18 15 17 13 16 14 

12 Siti F 14 17 13 13 13 14 12 

13 Nurjamila H 15 12 11 12 12 13 14 

14 Masayu A  14 10 14 17 14 15 13 

15 Milawati T 15 16 15 17 13 17 13 

16 Desinta L 15 16 11 14 13 14 13 

17 Dita M 15 17 14 17 15 16 14 

 Jumlah   297 254 290 249 281 250 

 Rata-rata   17 14 17 14 16 14 

 

Tabel 1.4 Hasil Survey di Perguruan Ular Sakti 

No Nama Usia 

Tendangan 

Sabit 

Tendangan 

Depan 

Tendangan 

Samping 

Kn Kr Kn Kr Kn Kr 

1 Rizal Y 15 19 16 21 17 20 19 

2 Riski H 17 18 18 17 17 18 15 

3 Alexander A 19 16 16 20 19 21 16 

4 Sulaiman L 18 22 20 21 18 18 16 

5 Ulfa M 15 14 14 17 18 12 14 

6 Siti M A 16 9 10 14 15 15 13 

7 Musrifah I 15 10 15 16 17 12 16 

8 Destra H 15 17 15 18 15 17 17 

  Jumlah   125 124 144 136 133 126 

  Rata-rata   15 15 18 17 16 15 
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Tabel 1.5 Hasil Survey di Perguruan Persinas Asad 

No Nama Usia 

Tendangan 

Sabit 

Tendangan 

Depan 

Tendangan 

Samping 

Kn Kr Kn Kr Kn Kr 

1 Moh Panji 18 17 15 17 20 17 18 

2 Ismail H D 12 13 12 16 14 14 11 

3 Riski K 13 19 19 19 19 19 17 

4 Moh Ilham 12 20 15 20 19 17 17 

5 Moh Riski  17 18 16 19 16 15 14 

6 Firmansyah  13 18 15 20 18 16 13 

7 Rifaldi I 16 18 19 21 20 16 14 

8 Ramon T 13 15 16 20 18 19 18 

9 Ikbal N 15 22 21 19 18 18 16 

10 Salsa Bila 12 16 14 17 15 13 16 

11 Sri Rofalina 12 15 14 14 15 15 15 

12 Putri Nabila 12 16 16 16 14 15 14 

13 Sabrina S 12 12 11 13 13 12 15 

14 Salsa B 12 15 14 16 15 15 13 

15 Septianti K 13 16 15 15 14 15 14 

16 Devi N 13 13 11 16 14 16 12 

17 Salsa B 14 13 13 17 16 15 15 

18 Gustiati L 13 16 13 17 14 15 13 

  Jumlah   292 269 312 292 282 265 

  Rata-rata   16 14 17 16 15 14 

 

Tabel 1.6 Hasil Survey di Club Pencak Silat “Panji Beladiri Sistem” 

No Nama Usia 

Tendangan 

Sabit 

Tendangan 

Depan 

Tendangan 

Samping 

Kn Kr Kn Kr Kn Kr 

1 Moh T 14 21 13 21 18 18 17 

2 Moh Syafil 14 19 15 18 15 17 13 

3 Novri A 14 16 15 16 14 16 14 

4 Moh Firman 13 21 19 18 17 17 16 

5 Muchtar K 14 21 19 21 20 21 19 

6 Fahrul S 14 21 19 21 18 19 17 

7 Bagaskara D 15 18 12 19 15 18 16 

8 Riski S 15 22 18 22 16 20 16 

9 Farlan N 15 19 16 17 13 20 16 

10 Frans R 13 18 14 17 16 17 14 
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11 Rian F 15 16 14 17 15 18 16 

  Jumlah   212 174 207 177 201 174 

  Rata-rata   19 15 18 16 18 15 

 

Tabel 1.7 Hasil Survey Keseluruhan Pesilat Remaja Se-Kota Gorontalo 

No Nama Usia 

Tendangan 

Sabit 

Tendangan 

Depan 

Tendangan 

Samping 

Kn Kr Kn Kr Kn Kr 

1 Rivadel M 14 18 14 19 16 14 14 

2 Moh R 14 20 15 15 15 16 12 

3 Nazir S 16 21 17 15 12 14 11 

4 Moh Z 17 20 15 17 17 13 17 

5 Thaib M A 14 19 18 16 14 14 16 

6 Moh Zainal 17 13 14 14 12 12 12 

7 Ahmad A B 13 21 18 21 16 19 17 

8 Ansar R 12 19 16 17 15 15 14 

9 Abduram H 13 16 13 15 15 16 14 

10 Geraldo S 16 18 16 16 12 14 12 

11 Hanifiya T 15 21 16 19 18 19 16 

12 Adam A 17 22 21 19 16 18 15 

13 Putri A H 13 14 12 15 13 12 12 

14 Aziat M 15 21 19 20 13 19 14 

15 Ibrahim B 15 20 15 19 15 15 15 

16 Qodratul A 15 20 15 19 15 19 17 

17 Herdianto O 16 18 15 15 15 14 12 

18 Al Ismail 16 21 17 20 18 21 18 

19 Agung D 15 16 15 18 18 17 16 

20 Ismunandar P 15 19 17 21 17 18 17 

21 Hidayatullah 17 19 17 20 17 19 17 

22 Syahfitra M 12 20 16 16 13 18 17 

23 Adinda M 13 17 15 15 15 16 14 

24 Anisa L P 14 18 15 17 13 16 14 

25 Siti F 14 17 13 13 13 14 12 

26 Nurjamila H 15 12 11 12 12 13 14 

27 Masayu A 14 10 14 17 14 15 13 

28 Milawati T 15 16 15 17 13 17 13 

29 Desinta L 15 16 11 14 13 14 13 

30 Dita M 15 17 14 17 15 16 14 

31 Senipar Y 16 21 16 14 13 14 14 
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32 Febriyanto H 17 20 20 18 16 18 16 

33 Moh Ikra T 16 21 20 22 21 19 15 

34 Moh Fahri 16 22 23 21 19 17 19 

35 Nasir A 16 21 20 18 17 20 17 

36 Moh Akbar 14 14 10 16 15 16 14 

37 Raflianto N 15 21 20 19 21 17 17 

38 Septiani L 13 13 12 13 8 12 11 

39 Rizal Y 15 19 16 21 17 20 19 

40 Riski H 17 18 18 17 17 18 15 

41 Alexander A 19 16 16 20 19 21 16 

42 Sulaiman L 18 22 20 21 18 18 16 

43 Ulfa M 15 14 14 17 18 12 14 

44 Siti M A 16 9 10 14 15 15 13 

45 Musrifah I 15 10 15 16 17 12 16 

46 Destra H 15 17 15 18 15 17 17 

47 Moh Panji 18 17 15 17 20 17 18 

48 Ismail H 12 13 12 16 14 14 11 

49 Riski K 13 19 19 19 19 19 17 

50 Moh Ilham 12 20 15 20 19 17 17 

51 Moh Riski 17 18 16 19 16 15 14 

52 Firmansyah 13 18 15 20 18 16 13 

53 Rifaldi I 16 18 19 21 20 16 14 

54 Ramon T 13 15 16 20 18 19 18 

55 Ikbal N 15 22 21 19 18 18 16 

56 Salsa Bila 12 16 14 17 15 13 16 

57 Sri Rofalina 12 15 14 14 15 15 15 

58 Putri Nabila 12 16 16 16 14 15 14 

59 Sabrina S 12 12 11 13 13 12 15 

60 Salsa B P 12 15 14 16 15 15 13 

61 Septianti K 13 16 15 15 14 15 14 

62 Devi N 13 13 11 16 14 16 12 

63 Salsa B 14 13 13 17 16 15 15 

64 Gustiati L 13 16 13 17 14 15 13 

65 Moh T 14 21 13 21 18 18 17 

66 Moh Syafil 14 19 15 18 15 17 13 

67 Novri A 14 16 15 16 14 16 14 

68 Moh Firman  13 21 19 18 17 17 16 

69 Muchtar K 14 21 19 21 20 21 19 

70 Fahrul S 14 21 19 21 18 19 17 
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71 Bagaskara D 15 18 12 19 15 18 16 

72 Riski S 15 22 18 22 16 20 16 

73 Farlan N 15 19 16 17 13 20 16 

74 Frans R 13 18 14 17 16 17 14 

75 Rian F 15 16 14 17 15 18 16 

  JUMLAH   1321 1167 1312 1175 1226 1120 

  RATA-RATA   17 15 17 15 16 14 

 

Tabel 2.1 Norma Penilaian Kecepatan Tendangan Pesilat 

Kategori Putri Putra 

Baik Sakali > 24 > 25 

Baik 19 – 23 20 – 24 

Cukup 16 – 18 17 – 19 

Kurang 13 – 15 15 – 16 

Sangat Kurang < 12 < 14 

 Sumber : PT RajaGrafindo Jakarta: Rajawali Sport, (Johansyah Lubis 2014 : 171-

172). 
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KETERANGAN EXPERT JUDGEMENT 

PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama         :  

Kompetensi : Kepala Pelatih Pencak Silat Kota Gorontalo 

 

Menerangkan bahwa : 

Nama        : Satrio Pa’i 

Nim        : 832 412 029 

Mahasiswa : S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

 

 Telah melakukan pengambilan data Survey dan tes Kecepatan Tendangan 

pada Pesilat Remaja se-Kota Gorontalo. Demikian surat keterangan ini di buat 

untuk dapat di pergunakan dengan semestinya. 

 

Kepela Pelatih Pencak Silat 

Kota Gorontalo 
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“  KURIKULUM VITAE ” 

 

Satrio Pa’i, Anak Ketiga Dari 5 Bersaudara Pasangan 

Suami Istri Hamid Pa’i Dan Nurhaya Bagi. Tempat 

Tanggal Lahir Ikhwan 16 Juni 1994, Telah 

Menyelesaikan Pendidikan Dasar di SD Cokro Ikhwan 

Pada Tahun (2006). Sekolah Menengah Pertama di 

MTS Al-Ikhwan Pada Tahun (2009). Sekolah 

Menengah Atas di MA Kiay Modjo Al-Ikhwan Pada 

Tahun (2012). 

Penulis juga aktif di berbagai kegiatan Kampus, Organisasi dan Olahraga, yaitu 

sebagai berikut :  

1. Menjadi Peserta Orientasi Belajar Mahasiswa Baru (OBMB) di Universitas 

Negeri Gorontalo Tahun (2012). 

2. Menjadi Anggota Himpunan Mahasiswa Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga Tahun (2013-2014) dan (2014-2015). 

3. Menjadi Anggota Komisi Pemilihan Langsung (KPL) Tahun (2014). 

4. Menjadi Peserta Praktek Kerja Lapangan (PKL) di Jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga Tahun (2015). 

5. Menjadi Peserta PPL II di SMKN 1 Kota Gorontalo (2015). 

6. Menjadi Peserta Kuliah Kerja Sibermas (KKS) di Desa Tolango, 

Kabupaten Gorontalo Utara Tahun (2015). 

7. Mengikuti Kejuaraan Open Tournament Uga Wiranto Cup di Gorontalo 

Cabang Olahraga Pencak Silat Tahun (2016). 

8. Mendapatkan Sertifikat Pelatihan Komputer Dan Internet Tahun ( 2012 ). 

9. Mengikuti Masa Orientasi Mahasiswa Baru ( MOMB ) Badan Eksekutif 

Mahasiswa ( BEM ) Universitas Negeri Gorontalo Tahun ( 2012 ). 

10. Mengikuti pelatihan komputer internet dalam kampus Universitas Negeri 

Gorontalo Tahun ( 2012 ). 


