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ABSTRAK 

Tahir, Efendi. 2016. Hubungan Antara Tinggi Badan, Berat Badan Dan Panjang 

Tungkai Dengan Kemampuan Menggiring Bola Dalam Permainan Sepak Bola 

Pada Siswa SMP N 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Drs. Ruskin, M.Pd, dan Pembimbing II Dra. Hj. 

Nurhayati Liputo, M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : Adakah hubungan tinggi badan, 

berat badan dan panjang tungkai dengan kemampuan menggiring bola dan bila 

ada seberapa besar hubungan tersebut? Tujuan dari penelitian adalah untuk 

mengetahui ada tidaknya hubungan tinggi badan, berat badan dan panjang tungkai 

dengan kemampuan menggiring bola dan bila ada seberapa besar hubungan 

tersebut. Hipotesis penelitian ini adalah “Terdapat hubungan antara tinggi badan, 

berat badan, dan panjang tungkai dengan kemampuan menggiring bola dalam 

permainan sepakbola”. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan 

antara tinggi badan, berat badan, dan panjang tungkai dengan kemampuan 

menggiring bola pada siswa SMP Negeri 1 Telaga. Dalam hal ini ditunjukkan 

pada rata-rata capaian 26,20. Hubungan antara variabel antara X1, X2, X3 dengan 

Y dinyatakan dalam nilai korelasi dikonsultasikan dengan rtabel dengan df = N-2 : 

(0,05) = 28, diperoleh rtabel (0,05) = 0,367. Ternyata rhitung (X 1,2,3) 0,504 > 

rtabel (0,05) 0,367. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

yang signifikan antara tinggi badan, berat badan dan panjang tungkai dengan 

kemampuan menggiring bola pada siswa SMP Negeri 1 Telaga. Jadi rhitung > 

rtabel dengan demikian Ha diterima.  

Ketiga komponen tersebut mempunyai peran penting dalam mendukung siswa 

untuk dapat melakukan permainan sepakbola dengan baik. Performa keterampilan 

menggiring bola dipengaruhi oleh kondisi fisik dan penguasaan teknik yang baik. 

Menggiring bola membutuhkan ketahanan fisik yang kuat untuk dapat mendekati 

jarak sasaran, melewati lawan, dan melakukan serangan. Keterampilan 

menggiring bola terbentuk dari beberapa komponen kondisi fisik yang bekerja 

secara bersamaan. 

Kata Kunci : Tinggi Badan, Berat Badan, Panjang Tungkai, Menggiring Bola, 

Permainan Sepakbola. 
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ABSTRACT 

Tahir, Efendi. 2016. Relationship Between Height, Weight And Long Legs With 

Capabilities to Drive the ball in Game Football Students of SMP N 1 Ponds 

district of Gorontalo. Thesis, Sports Coaching Education Program, Faculty of 

Sport and Health, State University of Gorontalo. Supervisor I Drs. Ruskin, M.Pd, 

and Advisor II Dra. Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd. 

The problem in this study as follows: Is there a relationship of height, weight and 

length of the leg with the dribbling ability and if there is how big this 

relationship? The purpose of the study was to determine whether there is a 

relationship of height, weight and length of the leg with the dribbling ability and if 

there is how much the relationship. The hypothesis of this study is "There is a 

relationship between height, weight, and long legs with dribbling ability in the 

game of football". 

Based on the results of the study indicate that there is a significant relationship 

between height, body weight and limb length with the ability to dribble at students 

of SMP Negeri 1 Ponds. In this case shown in an average performance 26.20. The 

relationship between variables among X1, X2, X3 and Y is expressed in 

consultation with the correlation value rtabel with df = N-2 (0.05) = 28, obtained 

rtabel (0,05) = 0.367. Turns rhitung (X 1,2,3) 0.504> rtabel (0.05) 0.367. It can be 

concluded that there is a significant relationship between height, body weight and 

limb length with the ability to dribble at students of SMP Negeri 1 Ponds. So 

rhitung> rtabel thus Ha accepted. 

All three of these components play an important role in supporting students to be 

able to play good football. Performance dribbling skills are influenced by the 

physical condition and a good mastery of technique. Dribbling requires strong 

physical endurance to be able to approach the distance to the target, passing 

opponents, and carry out attacks. Dribbling skills made up of several components 

of physical condition that work simultaneously. 

Keywords: Height, Weight, Long Legs, Dribbling Ball, Soccer Game.   
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