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Abstrak 

             Tujuan penelitian ini adalah untuk membedakan secara ilmiah tentang 

perbedaan pengaruh antara latihan umpan sepak sila berpasangan aktiv dan pasif 

terhadap ketepatan mengumpan. Hipotesis dalam penelitian ini : terdapat 

perbedaan pengaruh antara latihan umpan sepak sila berpasangan aktiv dengan 

pasif dan latihan umpan sepak sila berpasangan aktiv lebih baik dari pada latihan 

umpan sepak sila berpasangan pasif. 

             Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen, dengan 

memberikan perlakuan latihan umpan sepak sila berpasangan aktiv dan pasif dan 

terprogram kurang lebih selama dua bulan dengan frekuensi latihan tiga kali 

dalam seminggu. 

            Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah two 

group pretest posttest desing, dengan sampel dibagi dalam dua kelompok 

sebanyak 20 orang siswa kelas olahraga Smp Negeri 1 telaga. Kemudian latiahan 

di berikaan kurang lebih dua bulan dan di ambil tes akhir dengan menggunakan 

tes ketepatan umpan. 

           Teknik analisa data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf 

signifikan  α= 0,05 dalam analisa data pengujian hipotesis, di peroleh t 

daftar/table senilai 1,83 sesuai kriteria pengujian bahwa terima Ho jika  t hitung  

sama atau lebih kecil dari t table, sedangkan tolak Ho jika  t hitung lebih besar dari t 

table . oleh karena itu  t hitung  (3) lebih besar dari t table (1,83), maka hasil analisa 

menunjukan tolak Ho yang berarti terima Ha atau terima hipotesis penelitian. 

          Dengan demikian kesimpulan analisa adalah rata-rata latihan umpan sepak 

sila berpasangan aktiv lebih tinggi dari rata-rata latiah sepak sila berpasanga pasif 

terhadap ketepatan mengumpan dalam permainan sepaktakraw. 

Kata kunci : latihan umpan sepak sila berpasangan aktiv ,latihan umpan sepak   

sila berpasangan pasif, ketepatan mengumpan smash            

  



THE DIFFERENT INFLUENCE OF ACTIVE FEED PAIRS EXERCISE AND 

PASSIVE FEED PAIRS EXERCISE ON THE PRECISION FEED IN SEPAK 

TAKRAW GAME. THE CASE OF THE SPORT CLASS STUDENTS OF SMP 

N 1 TELAGA 

BY: 
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Abstract 

This study aims to determine scientifically the different influence between active 

feed pairs exercise and passive feed pairs exercise on the precision feed. The 

hypothesis in this study is there is a different influence between active feed pairs 

exercise and passive feed pairs exercise, and active feed pairs exercise is better 

than passive feed pairs exercise.  

The method which is being used in this study is experimental method by giving 

active feed pairs exercise and passive feed pairs exercise treatments for 2 days 

program with the frequency of treatment is 3 times per week. 

The research design which is being used in this study is two groups pre test post 

test design. The sample is separated into two groups which consist of 20 athletes 

of sport class in SMP N 1 Telaga. 

The technique of analyzing data is using T test formula in the significant standard 

a: in hypothesis testing data analysis, the t table is = (.0,05) based on the criteria 

of the test that the Ho is accepted if t count is equal or less than t table, whereas 

rejected the t table if t count is bigger than t table, therefore t count (1,83) is 

bigger than t table (1,83), then the analysis data shows that rejected the Ho which 

means accepted the Ha or accepted the hypothesis of the study. 

Keywords: exercise bait football come in pairs active, exercise bait football come          

in pairs passive, the accuracy of fed smash 
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