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ABSTRAK 

 

Nanang Huntojoo, Nim 832 412 043, 2016 “Perbedaan Pengaruh Metode 

Random dan Metode Blok Terhadap Ketepatan Shooting dalam Permainan Sepak 

Bola pada Siswa Putera Kelas VIII SMP Negeri I Telaga”. Program Studi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo  

Pembimbing I Drs. Ruskin,M.Pd, dan pembimbing  II  Syarif Hidayat,S.Pdkor,  

M.Or 

Adapun yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui apakah terdapat perbedaan pengaruh antara metode random dan 

metode blok terhadap ketepatan shooting pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 

1 Telaga. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan pengaruh 

antara metode random dan metode blok, terhadap ketepatan shooting. adapun 

subjek dalam penelitian adalah seluruh  siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 

Telaga  yang berjumlah 122 dengan semua berjenis kelamin laki-laki, dengan  

sampel  dibagi dalam dua kelompok sebanyak 20 orang siswa putra kelas VIII. 

Kemudian latihan diberikan  selama  dua  bulan dengan frekuensi latihan empat 

kali dalam seminggu, tes yang di gunakan yaitu tes ketepatan shooting. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode  eksperimen, two group pre test-post 

test desing,  

Dari perhitungan hipotesis perbedaan Variabel X1 dan X2 diperoleh t 

hitung lebih besar dari t daftar/table atau 2.01 > 1.83 pada taraf nyata α = 0,05 

atau tingkat kepercayaan 95%. Sehingga hipotesis yang berbunyi “ metode blok 

pengaruhnya lebih baik dibandingkan dengan  metode random terhadap ketepatan 

shooting” dapat diterima pada tingkat kepercayaan 95%. Dengan demikian 

hipotesis dalam penelitian ini telah terjawab dan terbukti melalui pengolahan data 

dengan penggunaan rumus-rumus statistik yang akhirnya dapat diambil 

kesimpulan dari berbagai hipotesis-hipotesis tersebut. 

Kata kunci : latihan Metode random latihan metode blok , ketepatan shooting,  

penelitian eksperimen two group pre test-post test design. 

 

 

  



ABSTRACT 

 

Nanang Huntojoo, Nim 832 412 043, 2016 “differences influence random methd 

and the method to block the shooting accuracy in the game of football on the 

student grade son VIII SMP Country I Telaga” Sports Coaching Education 

Courses, the Faculty of Sport Health State University Gorontalo 

1 Supervisor Drs. Ruskin, M.Pd, and 2 Supervisor Syarif Hidayat, S.Pdkor, M.Or 

 As for which is the case in this study is to determine whether there are 

differences between the effects of random method and the method block of the 

accuracy of shooting at students’ grade son VIII SMP Country I Telaga 

 The purpose of this study was to determine the effect of the difference 

between random method and the method to block the shooting accuracy, while the 

subjects in this study were all students in grade son VIII SMP Country I Telaga 

totaling 122 with all male sex, with the samples were divided in two groups of as 

many as 20 students the son of class VIII. The given exercises for 2 months with 

the frequency of exercise times a week, the test used is the test precision of 

shooting. The research method used is the method of experiment, two group pre 

test, post test design 

 From the calculation of the difference hypothesis X1 and variables X2 

obtained t is greater or t table or 2,01 > 1,83 the real level ɑ = 0,05 or a confidence 

level of  95 %. So the hypothesis that reads “ method blocks its influence better 

compared with the random method against the accuracy shoting” be accepted on 

trust level of 95 %. Thus the hypothesis in this study have been missed andproven 

through data processing with the use of formulas statistic finally the conclusion to 

be drawn from a variety of the hypothesis.  

Keywords : Random method and the method blocks shooting accuracy this 

research experiment two group pre test, post test design  

  

 

   

 

  



MOTO DAN PERSEMBAHAN  

“Tanpa ilmu dan pengetahuan, kita seperti berada di lorong yang gelap yang di 

paksa untuk berjalan ’’ 

(Nanang Huntojoo) 

‘’Pendidikan merupakan senjata  yang paling ampuh yang bisa kamu gunakan 

untuk merubah dunia’’ 

(Nelson Mandela) 

 

Dengan segala puja dan puji syukur kehadirat Allah SWT, karena hanya atas izin 

dan karuniaNyalah maka skripsi ini dapat dibuat dan selesai pada waktunya. 

Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

Bapak dan Ibu yang telah meninngal, Min Huntojoo (Alm) Mastin Engahu 

(Almh), engkaulah guru pertama dalam hidupku, terimah kasih ayah, ibu yang 

telah mendidik, membesarkanku, sehingga aku tumbuh besar seperti saat ini. 

Semoga amal ibadah kalian di terima oleh Allah SWT. Amiiin. 

Kakak Saya (Mutia Huntojoo) 
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