
  



  



ABSTRAK 

Tahia, Sebhir. 2016. Analisis Kecepatan Tendangan Pesilat Remaja PPLP Gorontalo. Skripsi, 

Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Bapak Drs. Ruskin, M.Pd, dan Pembimbing II Bapak Syarif 

Hidayat, S.Pd kor, M.Or 

Permasalah dalam penelitian ini yakni bagaimanakah analisis kecepatan tendangan sabit 

pesilat remajaPPLP Gorontalo? Tujuannya untuk menganalisis kecepatan tendangan sabit 

pesilat remaja PPLP Gorontalo.Desain penelitian menggunakan desain “survey” dalambentuk 

tes. Tes yang digunakan berupa Testendangan sebanyak 10 detik, Sit and Reach test, dan 

Standing Broad Jump. 

Berdasarkan hasil penelitian, kecepatan tendangan sabit pesilat remaja PPLP Gorontalo 

memiliki hasil yang berbeda-beda, akan tetapisecara keseluruhan, kecepatan tendangan sabit 

dilakukan dalam waktu 10 detik rata-rata mampu melakukan sebanyak 24 untuk kaki kanan 

yang termasuk dalam kategori baik sekali dan 22 untuk kaki kiri yang termasuk dalam 

kategori baik.Selain mengukur kecepatan tendangan, peneliti juga mengukur kelentukan dan 

power pesilat yang merupakan komponen pendukung. Berdasarkan hasil penelitian, 

kelentukan yang dimiliki pesilat remaja PPLP Gorontalo yang di uji menggunakan sit and 

reach test adalah 39,1 cm yang termasuk dalam kategori baik sekali, sedangkan power yang 

di uji dengan standing broad jump test power yang dimiliki adalah 2,171 m yang termasuk 

dalam kategori baik sekali. 

 

Hasil analisis menunjukan bahwa tinggi badan, panjang tungkai dan power tungkai  memiliki 

nilai hubungan terhadap kecepatan tendangan. Hubungan antara tinggi badan terhadap rata-

rata kecepatan 1 x tendangan termasuk dalam kategori kuat, walaupun angka diatas 

meunjukan koefisien korelasi yang negatif. Jika koefesien korelasi negatif, maka kedua 

variabel mempunyai hubungan terbalik. Artinya jika nilai variabel X tinggi, maka nilai 

variabel Y akan menjadi rendah dan berlaku sebaliknya. Hal ini karena kecepatan satuanya 

adalah waktu yang berarti semakin kecil semakin baik.Demikian pula dengan power tungkai 

mempunyai nilai hubungan yang kuat terhadap rata-rata kecepatan 1 x tendangan. Artinya 

Power tungkai pesilat PPLP Gorontalo memiliki kemampuan yang baik diiringi dengan 

kemampuan rata-rata kecepatan 1 x tendangan. Akan tetapi panjang tungkai memiliki 

hubungan yang sedang terhadap rata-rata kecepatan 1 x tendangan. Artinya panjang tungkai 

memiliki hubungan terhadap  rata-rata kecepatan 1 x tendangan meskipun dalam kategori 

sedang, karena belum semakin panjang tungkai pesilat maka semakin cepat pula 

tendangannya. 

 

Kata Kunci : Kecepatan Tendangan, Pencak Silat, Sit And Reach Test, Standing Broad 

Jump Test. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


