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MOTO 

‘Di persimpangan jalan banyak alur yang akan kita lalui. Setiap tahap 

ada jurang yang berusaha menarik ke 

bawah, ada saat putting beliung mengangkat ke atas. Artinya semua 

kehidupan pasti bertemu luka, deraian 

air mata, kepedihan, kebahagiaan, celaan. Namun, semua itu dapat 

terlewati jika kita hadapi dengan tabah 

dan penuh keikhlasan, karena dengan ketabahan dan keiklasan akan 

memberikan kunci kenikmatan dari 

segala kenikmatan kehidupan dunia ini.  

PERSEMBAHAN 

Yang Utama Dari Segalanya… 

Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT. Taburan cinta dan kasih saying-

Mu telah memberikanku kekuatan, membekaliku dengan ilmu serta 
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berikan akhirnya skripsi yang sederhana ini dapat terselesaikan. Sholawat dan 

salam selalu terlimpahkan keharibaan Rasullah Muhammad SAW. 

„‟Skripsi ini saya persembahkan kepada orang yang sangat kukasihi dan 

kusayangi‟‟ 

‘kupersembahkan karya ini sebagai dharma baktiku kepada kedua orang tuaku 

tercinta (Abdulah Uno dan hadijah Hulawa). Kepada ibuku yang telah bersusah payah 

mengandungku Sembilan bulan lamanya, merawatku dengan penuh kasih sayang, dan 

mendoakanku dalam setiap sujudnya. Terima kasih atas segalanya untuk papa yang telah 

menafkahi, dengan tabah membiayai studiku. Tiada hadiah terindah selain ucapan terima 

kasih atas karya ini. Semoga dengan karya ini, hati, dan penderitaan mama dan papa 

 selama ini dapat terobati.  
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ABSTRAK 

 

Agus Uno , Nim 832 412 060, 2016 “Perbedaan Pengaruh Latihan menggiring 

bola menggunakan kaki bagian dalam dan punggung kaki terhadap kelincahan 

menggiring bola dalam permainan sepak bola pada siswa putera kelas VIII smp 

negeri 1 Telaga”. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas 

Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Drs. 

Ruskin,M.Pd, dan pembimbing  II  Syarif Hidayat,S.Pdkor,  M.Or 

Adapun yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini yaitu Apakah 

terdapat Perbedaan latihan menggiring bola menggunakan kaki bagian dalam dan 

punggung kaki  terhadap kelincahan memggiring bola pada siswa putera kelas 

VIII SMP Negeri 1 Telaga. 

Tujuan dari penelitian ini adalah unt Untuk Mengetahui latihan memgiring 

bola menggunakan kaki bagian dalam terhadap kelincahan menggiring bola dalam 

permainan sepak bola pada Siswa Putra kelas VIII   Smp Negeri 1 Telaga tahun 

2016.Untuk Mengetahui pengaruh latihan menggiring bola menggunakan 

punggung kaki rterhadap kelincahan  menggiring bola dalam sepak bola pada 

Siswa putra kelas VIII Smp Negeri 1 Telaga tahun 2016. Untuk Mengetahui mana 

yang lebih baik antara latihan menggunakan kaki Bagian  dalam dengan latihan 

menggunakan punggung kaki  terhadap Kelincahan menggiring bola dalam 

sepakbola pada siswa putra kelas VIII smp negeri 1 telaga tahun yang berjumlah 

122 dengan semua berjenis kelamin laki-laki 

Sadangkan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik random 

sampling dengan keseluruhan berjenis kelamin laki-laki yang berjumlah 20 orang 

siswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian eksprimen 

two  group pre tets -post test design. Jika mengunakan penelitian eksperimen two 

group .Berdasarkan  Hasil pengujian diperoleh thitung= 1.94. Nilai ttabel pada 

α=0.05;dk n1+n2-2=18 diperoleh harga sebesar 1.83. dengan demikian thitung lebih 

besar dari ttabel (thitung = 1.94> ttabel =1.83). berdasarkan kriteria pengujian bahwa 

tolak H0 : jika thitung>ttabel, oleh karena itu hipotesis alternative atau Ha dapat 

diterima, sehingga dapat di nyatakan terdapat perbedaan pengaruh antara 

menggiring bola dengan punggung kaki dan latihan menggiring bola kaki bagian 

dalam terhadap kelincahan menggiring bola dalam permainan sepak bola pada 

siswa klasVII SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. 

 

Kata kunci : Perbedaan pengaruh Latihan menggiring bola dengan kaki dalam  

dan punggung kaki terhadap kelincahan menggiring bola, penelitian eksperimen 

two group pre tets -post test desiGN 
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ABSTRACT  

differences in the effects of exercise on legs dribble inside and instep towards 

agility ushered in a football game on a student son   class egiht smp state 1 

Gorontalo sport coaching education courses, the faculty of sport and health state 

university Gorontalo. 

mentor one Ruskin, M.Pd supervisor 2. Syarif Hidayat, S. Pdkor,M.or.                    

As for being problem this research is the ability of students  Smp state 1 

Telaga when dribbling is not good enough, especially agility at the time led to 

propose the issue of whether there is a difference dribble exercise using the foot 

inside and instep the agility leads to male student class eight Smp state 1Telaga 

  The purpose of this study was to determine dribble exercise using the foot 

part in the agility dribble to determine the effect of exercise using the instep 

dribble against agility in football on a male student class eight Smp state 1 telaga. 

  to find out which one is better between the inner leg exercises using the 

exercise using the instep of the agility in football dribbling on student grade son 

egiht Smp satete 1 Telaga  totaling 122 with all the male sex, whereas the 

sampling technique used random sampling techniques with the overall sex male of

 20 people. 

  the method used in this study is penelit the method used in this study is an 

experimental research Two group Pree Test – Post test design if using 

experimental research based on research results obtained testing in t hitung = 1,94.  

Nilai t table on  a= 0,05; dk n1 + n2 = 18 obtained by 1,83. Thus t is greater than t 

hitiung >  t table ( t hitung = 1,94 > t table= 1,83  of Based on testing 

criteria that tolah ho : t hitung > t table herefore alternatf hypothesis or ha so it can 

be in  

the state there is a difference between the effects of the dribble with his 

back legs and feet inside the agility ushered in a football game in class eight Smp 

state 1Telaga district of Gorontalo. 

 

keywords : differences influence training dribble foot instep inside with the agility 

of a dribble, experimental research  
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur tak henti-hentinya penulis panjatkan atas kehadirat Allah 
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menempuh ujian sarjana dalam menyelesaikan pendidikan program strata 1 pada 
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