
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan 

sebelumnya, dapat diambil beberapa kesimpulan. Berikut ini beberapa kesimpulan 

yang dapat diambil. 

1. Terdapat hubungan yang signifikan power otot tungkai dengan 

kemampuan lay up shoot dalam permainan bola basket. 

2. Terdapat hubungan yang signifikan kekuatank otot lengan dengan 

kemampuan lay up shoot dalam permainan bola basket. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan daya ledak otot tungkai dan otot 

lengan dengan kemampuan lay up shoot dalam permainan bola basket. 

5.2 Implikasi 

Hasil penelitian ini mempunyai implilkasi praktis dan akademis bagi 

pihak-pihak yang terkait dengan bidang pendidikan, keolahragaan, khususnya 

pada cabang olahraga bola basket. 

1. Bagi pelatih, mampu merancang dan memberikan bentuk program latihan 

power otot tungkai dan kekuatan otot lengan yang bertujuan untuk 

meningkatkan kemampuan lay up shoot dalam permainan bola basket. 

2. Bagi atlet, bahwa power otot tungkai dan kekuatan otot lengan perlu 

dilatih dengan melakukan bentuk latihan-latihan yang diberikan oleh 

pelatih maupun latihan mandiri untuk dapat meningkatkan kemampuan lay 

up shoot dalam permainan bola basket. 

5.3 Saran 

1. Pelatih harus mampu memberikan program latihan yang sesuai dengan 

kebutuhan pemain khususnya pada tingkat keterampilannya. Selain itu 

dalam memilih atlit dalam bola basket, sebaiknya lebih mengutamakan 

atlit yang mempunyai power otot tungkai serta kekuatan otot lengan yang 

baik. 



2. Bagi atlet dan seluruh pelaku olahraga bolabasket, peningkatan 

kemampuan lay up shoot dalam permainan bola basket perlu 

memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat keterampilan 

tersebut. 

3. Akademisi mampu melakukan penelitian lanjutan dengan variabel dan 

kajian yang lebih luas. 

5.4 Keterbatasan Penelitian 

1. Kurangnya penggalian faktor–faktor lain yang memengaruhi kemampuan 

lay up shoot dalam permainan bola basket. 

2. Dalam pelaksanaan penelitian peneliti merasa masih mengalami 

kekurangan dari segi waktu, biaya, dan tenaga sehingga terbatasnya 

variabel dan subjek penelitian. 
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Lampiran 1 Uji Statistika 

DATA UMUM 

No. Nama Siswa X1 X2 Y 

1 Yohanes Watulingas 2 19 14 

2 Moh. Rifaldi Yusuf 6 24 16 

3 Ibrahim Pakaya 3 21 22 

4 Suaib Niode 5 37 15 

5 Halid Usman 7 29 27 

6 Restu Mardani Yusuf 1 26 17 

7 Sukman Suma 3 33 21 

8 Ronaldo H. Upa 4 25 20 

9 Malik Muliyanto 6 34 26 

10 Fadli Angio 5 36 28 

11 Suhendra Azhari 4 36 22 

12 Moh. Nazriel Biki 5 37 27 

13 Wahyudin Mantali 3 38 30 

14 Zulkifli Nggule 4 38 31 

15 Moh. Alfitra Nalole 8 40 34 

16 Rahmat Adnun Yusuf 6 41 34 

17 Moh. Adriansyah Dumbi 6 42 35 

18 Moh. Farel Ibrahim 6 42 30 

19 Moh. Sugiarto 3 24 17 

20 Aldi Hasan 5 42 25 

21 Iksan Nani 2 35 22 

22 Gilang Apabi 6 43 30 

23 Fadel Mohamad 7 44 38 

24 Adnan Yusuf 4 45 44 

25 Adli Niode 6 45 41 

26 Ilham Rahman 4 45 42 

27 Haikal Kumal 6 45 40 

28 Fazrin Abubakar 7 45 35 

29 Riswan Daniel 4 48 31 

30 Fadel Apalado 4 48 30 

  Jumlah 1104 844 142 

 

  



Lampiran 2. Uji Normalitas Data 

Frekuensi 

  X1 X2 Y 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

Mean 36.90 28.13 4.73 

Median 38.00 29.00 5.00 

Mode 45 30 6 

Std. Deviation 8.360 8.419 1.701 

Range 29 30 7 

Minimum 19 14 1 

Maximum 48 44 8 

Sum 1107 844 142 
 

X1 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 19 1 3.3 3.3 3.3 

21 1 3.3 3.3 6.7 

24 2 6.7 6.7 13.3 

25 1 3.3 3.3 16.7 

26 1 3.3 3.3 20.0 

29 1 3.3 3.3 23.3 

33 1 3.3 3.3 26.7 

34 1 3.3 3.3 30.0 

35 1 3.3 3.3 33.3 

36 2 6.7 6.7 40.0 

37 2 6.7 6.7 46.7 

38 2 6.7 6.7 53.3 

40 1 3.3 3.3 56.7 

41 1 3.3 3.3 60.0 

42 3 10.0 10.0 70.0 

43 1 3.3 3.3 73.3 

44 1 3.3 3.3 76.7 

45 5 16.7 16.7 93.3 

48 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



X2 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 14 1 3.3 3.3 3.3 

15 1 3.3 3.3 6.7 

16 1 3.3 3.3 10.0 

17 2 6.7 6.7 16.7 

20 1 3.3 3.3 20.0 

21 1 3.3 3.3 23.3 

22 3 10.0 10.0 33.3 

25 1 3.3 3.3 36.7 

26 1 3.3 3.3 40.0 

27 2 6.7 6.7 46.7 

28 1 3.3 3.3 50.0 

30 4 13.3 13.3 63.3 

31 2 6.7 6.7 70.0 

34 2 6.7 6.7 76.7 

35 2 6.7 6.7 83.3 

38 1 3.3 3.3 86.7 

40 1 3.3 3.3 90.0 

41 1 3.3 3.3 93.3 

42 1 3.3 3.3 96.7 

44 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
 

Y 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 3.3 3.3 3.3 

2 2 6.7 6.7 10.0 

3 4 13.3 13.3 23.3 

4 7 23.3 23.3 46.7 

5 4 13.3 13.3 60.0 

6 8 26.7 26.7 86.7 

7 3 10.0 10.0 96.7 

8 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
  



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  X1 X2 Y 

N 30 30 30 

Normal Parameters
a
 Mean 36.90 28.13 4.73 

Std. Deviation 8.360 8.419 1.701 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .129 .100 .172 

Positive .104 .100 .134 

Negative -.129 -.088 -.172 

Kolmogorov-Smirnov Z .707 .549 .941 

Asymp. Sig. (2-tailed) .699 .924 .339 

a. Test distribution is Normal. 

 

  



Lampiran 3. Uji Linieritas 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

X1  * X2 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 
 

Report 

X1    

X2 Mean N Std. Deviation 

14 19.00 1 . 

15 24.00 1 . 

16 24.00 1 . 

17 26.00 2 2.828 

20 33.00 1 . 

21 33.00 1 . 

22 30.67 3 8.386 

25 42.00 1 . 

26 34.00 1 . 

27 33.00 2 5.657 

28 36.00 1 . 

30 42.75 4 4.113 

31 43.00 2 7.071 

34 40.50 2 .707 

35 43.50 2 2.121 

38 44.00 1 . 

40 45.00 1 . 

41 45.00 1 . 

42 45.00 1 . 

44 45.00 1 . 

Total 36.80 30 8.360 

 
ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

X1 * X2 Between 

Groups 

(Combined) 1740.383 19 91.599 3.198 .032 

Linearity 1435.604 1 1435.604 50.123 .000 

Deviation from Linearity 304.779 18 16.932 .591 .841 

Within Groups 286.417 10 28.642   

Total 2026.800 29    
 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

X1 * X2 .842 .708 .927 .859 
 



Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Y  * X1 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Y  * X2 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 
 

Report 

Y    

X1 Mean N Std. Deviation 

19 2.00 1 . 

21 3.00 1 . 

24 4.50 2 2.121 

25 4.00 1 . 

26 1.00 1 . 

29 7.00 1 . 

33 3.00 1 . 

34 6.00 1 . 

35 2.00 1 . 

36 4.50 2 .707 

37 5.00 2 .000 

38 3.50 2 .707 

40 8.00 1 . 

41 6.00 1 . 

42 5.67 3 .577 

43 6.00 1 . 

44 7.00 1 . 

45 5.40 5 1.342 

48 4.00 2 .000 

Total 4.73 30 1.701 
 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Y * X1 Between 

Groups 

(Combined) 70.500 18 3.917 3.223 .026 

Linearity 16,741 1 16,741 13.777 .003 

Deviation from Linearity 53,759 17 3.162 2.602 .055 

Within Groups 13,367 11 1.215   

Total 83.867 29    
 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Y * X1 .447 .200 .917 .841 
 

Report 



Y    

X2 Mean N Std. Deviation 

14 2.00 1 . 

15 5.00 1 . 

16 6.00 1 . 

17 2.00 2 1.414 

20 4.00 1 . 

21 3.00 1 . 

22 3.00 3 1.000 

25 5.00 1 . 

26 6.00 1 . 

27 6.00 2 1.414 

28 5.00 1 . 

30 4.75 4 1.500 

31 4.00 2 .000 

34 7.00 2 1.414 

35 6.50 2 .707 

38 7.00 1 . 

40 6.00 1 . 

41 6.00 1 . 

42 4.00 1 . 

44 4.00 1 . 

Total 4.73 30 1.701 
 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Y * X2 Between 

Groups 

(Combined) 68.617 19 3.611 2.368 .082 

Linearity 20.062 1 20.062 13.155 .005 

Deviation from Linearity 48.555 18 2.698 1.769 .179 

Within Groups 15.250 10 1.525   

Total 83.867 29    
 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Y * X2 .489 .239 .905 .818 

 

  



Lampiran 4. Uji Korelasi 

 

Descriptive Statistics 

 

Mean 

Std. 

Deviation N 

Y 4.73 1.701 30 

X1 36.90 8.360 30 

X2 28.13 8.419 30 

 

 

Correlations 

  Y X1 X2 

Y Pearson 

Correlation 
1 .447

*
 .489

**
 

Sig. (2-tailed)  .013 .006 

N 30 30 30 

X1 Pearson 

Correlation 
.447

*
 1 .801

**
 

Sig. (2-tailed) .013  .000 

N 30 30 30 

X2 Pearson 

Correlation 
.489

**
 .801

**
 1 

Sig. (2-tailed) .006 .000  

N 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

  



Lampiran 5. Uji Regresi 

Variables Entered/Removed
b
 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 X2, X1
a
 . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: Y 
 

Model Summary
b
 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .498
a
 .248 .192 1.529 .248 4.445 2 27 .021 

a. Predictors: (Constant), X2, X1   

b. Dependent Variable: Y    
 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 20.772 2 10.386 4.445 .021
a
 

Residual 63.094 27 2.337   

Total 83.867 29    

a. Predictors: (Constant), X2, X1 

b. Dependent Variable: Y 
 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1.500 1.287  1.165 .254 

X1 .031 .057 .154 .551 .586 

X2 .074 .056 .366 1.313 .200 

a. Dependent Variable: Y 
 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 3.13 6.16 4.73 .846 30 

Residual -2.569 2.736 .000 1.475 30 

Std. Predicted Value -1.896 1.685 .000 1.000 30 

Std. Residual -1.681 1.790 .000 .965 30 



Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 3.13 6.16 4.73 .846 30 

Residual -2.569 2.736 .000 1.475 30 

Std. Predicted Value -1.896 1.685 .000 1.000 30 

Std. Residual -1.681 1.790 .000 .965 30 

a. Dependent Variable: Y 

 



Lampiran 6. Uji t 

a. X1 dan Y 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 X1 36.80 30 8.360 1.526 

Y 4.73 30 1.701 .310 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 X1 & Y 30 .406 .026 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 X1 - Y 32.067 7.825 1.429 29.145 34.989 22.444 29 .000 

 

b. X2 dan Y 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 X2 28.13 30 8.419 1.537 

Y 4.73 30 1.701 .310 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 X2 & Y 30 .489 .006 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 X2 - Y 23.400 7.731 1.411 20.513 26.287 16.579 29 .000 

 

 



c. X1 dan X2 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 X1 36.80 30 8.360 1.526 

X2 28.13 30 8.419 1.537 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 X1 & X2 30 .842 .000 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 X1 - X2 8.667 4.722 .862 6.903 10.430 10.052 29 .000 

 

  



Lampiran 7. Tabel R 

 
  



Lampiran 8. Tabel F 5% 

  



Lampiran 9. 

Dokumentasi 

 
Gambar 1. Foto Bersama 

 
Gambar 2. Pemanasan Bersama 



 
Gambar 3. Menjelaskan cara mengukur tinggi raihan 

 
Gambar 4. Menjelaskan cara melakukan vertical jump 



 
Gambar 5. Siswa melakukan pengukuran tinggi raihan 

 
Gambar 6. Siswa melakukan vertical jump 



 
Gambar 7. Siswa melakukan gerakan push up 

 
Gambar 8. Menjelaskan tentang permainan bola basket 



 
Gambar 10. Menjelaskan cara melakukan lay up shoot 

 
Gambar 10. Siswa melakukan lay up shoot 
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