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ABSTRAK 

 

Yeti Renti, Nim 832 412 079, 2016 “survei komponen fisik dominan pada atlet 

karate ditinjau dari penggolongan umur di perguruan karate Kota Gorontalo”. 

Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Edy Dharma Putra Duhe, 

S.Pd, M.Pd, dan pembimbing  II Syarif Hidayat S.Pd,Kor, M.Or 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah masih kurangnya informasi 

tentang komponen fisik dominan pada atlet karate ditinjau dari penggolongan 

umur di perguruan karate Kota Gorontalo. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mendapatkan informasi tentang komponen fisik dominan pada atlet karate ditinjau 

dari penggolongan umur di perguruan karate Kota Gorontalo. Populasi dalam 

penelitian ini adalah atlet karate yang berjumlah 40 orang masing-masing putri 

berjumlah 22 orang dan putra berjumlah 18 orang yang berumur 6-19 tahun. Dan 

dikelompokan menjadi empat yaitu umur 6-9 tahun berjumlah 4 orang, umur 10-

12 tahun berjumlah 9 orang,  umur 13-15 tahun berjumlah 24 orang, dan umur 16-

19 tahun berjumlah 3 orang yang telah mendapatkan latihan rutin di perguruan 

masing-masing. Teknik pengambilan sampel menggunakan total 

populasi.Variabel yang menjadi pusat perhatian penelitian ini adalah komponen 

fisik dominan pada atlet karate ditinjau dari penggolongan umur di perguruan 

karate Kota Gorontalo, yang meliputi kekuatan, kecepatan, daya ledak, 

kelentukan, kelincahan, dan daya tahan. Teknik pengambilan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teknik tes dan pengukuran. Analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif  dengan persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa komponen fisik dominan pada 

atlet karate ditinjau dari penggolongan umur di perguruan karate Kota Gorontalo 

untuk kelompok umur 6-9 tahun mempunyai nilai rata-rata frekuensi kurang 

sekali, umur 10-12 tahun mempunyai nilai rata-rata frekuensi kurang, umur 13-15 

tahun mempunyai nilai rata-rata frekuensi sedang, dan umur 16-19 tahun 

mempunyai rata-rata frekuensi baik. Secara keseluruhan kategori dari umur 6-19 

tahun termasuk dalam frekuensi sedang.  

 

Kata kunci : Komponen Fisik Dominan, Atlet Karate, Ditinjau Penggolongan 

Umur, Kota Gorontalo 

  



ABSTRACT 

 

Yeti Renti, Nim 832 412 079, 2016 "Survey physical component dominant karate 

athlete in terms of age classification in college karate Gorontalo City". Sports 

Coaching Education Studies Program, Faculty of Sport and Health, State 

University of Gorontalo. Supervisor I Edy Putra Dharma Duhe, S. Pd, M. Pd, and 

counselors II Syarif Hidayat S.Pd, Kor, M.Or 

 

The research problem is still a lack of information about the physical 

component dominant karate athlete in terms of age classification in college karate 

Gorontalo. The purpose of this study was to obtain information about the physical 

component dominant karate athlete in terms of age classification in college karate 

Gorontalo. The population in this study is the karate athlete who numbered 40 

people each daughter and son was 22 people were 18 people aged 6-19 years. 

And grouped into four age 6-9 years amounted to 4 people, aged 10-12 years 

amounted to 9 people, aged 13-15 years amounted to 24 people, and the age of 

16-19 years amounted to three people who have been getting regular exercise at 

the respective universities respectively. The sampling technique used 

populasi.Variabel total area of focus of this research is dominant in the physical 

components of karate athletes in terms of age classification in college karate 

Gorontalo, which include strength, speed, explosive power, flexibility, agility, and 

endurance. Data collection techniques used in this study is a test and 

measurement techniques. Analysis of the data used in this research is descriptive 

analysis with percentages. 

Based on the survey results revealed that the physical component 

dominant karate athlete in terms of age classification in college karate Gorontalo 

City for the age group 6-9 years had an average value of less frequency once, 

aged 10-12 years had an average value of less frequency, age 13-15 years had an 

average value of medium frequency, and age 16-19 years have an average 

frequency of both. Overall category from the age of 6-19 years are included in the 

medium frequency. 

 

Keywords: Physical Component Dominant, Athletes Karate, Judging 

Classification Age, Gorontalo 
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