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ABSTRAK 

Rustam Malan, 2016. “Deskripsi Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 

Konsep Diri Mahasiswa Jurusan Bimbingan Dan Konseling Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo”. Skripsi Jurusan Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I 

Dra. Hj. Rena L. Madina, M.Pd dan Pembimbing II Salim Korompot, S.Pd, M.Pd. 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kurangnya pemahaman diri yang 

dimiliki oleh mahasiswa dalam upaya penyelesaian studi, dan kurangnya 

keterbukaan dalam menghadapi masalah pribadi oleh mahasiswa. Sehingga dalam 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

konsep diri pada mahasiswa. 

 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif yaitu mendeskripsikan faktor-

faktor yang mempengaruhi konsep diri mahasiswa jurusan Bimbingan dan 

Konseling fakultas ilmu pendidikan universitas negeri gorontalo. Populasi dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa semester III, semester V, dan semester VII yang 

berjumlah 240 mahasiswa. Teknik yang digunakan dalam pengambilan data 

secara random sampeling dan menggunakan instrumen angket. 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dengan analisis persentase 

menunjukkan bahwa dari faktor-faktor yang mempengaruhi konsep diri yaitu  

kondisi fisik (72,22%), bentuk tubuh (69,91%), nama dan julukan (72,84%), 

status sosial ekonomi (69,62%), dukungan sosial (69,29%) keberhasilan dan 

kegagalan (67,28%). Hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa jurusan Bimbingan 

dan Konseling sudah memiliki konsep diri yang positif. 
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