
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang sudah di uraikan pada 

bab IV mengenai deskripsi faktor-faktor yang mempengaruhi konsep diri 

mahasiswa jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Gorontalo, maka dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang 

mempengaruhi konsep diri mahasiswa jurusan Bimbingan dan Konseling 

diantaranya  yaitu: (1) faktor kondisi fisik memperoleh hasil persentase sebesar 

(72,22%), (2) faktor bentuk tubuh perolehan hasil persentase sebesar (69,91%), 

(3) faktor nama dan julukan dengan persentase sebesar (72,84%), (4) faktor status 

sosial ekonomi dengan persentase (69,62%), (5) faktor keberhasilan dan 

kegagalan dengan persentase sebesar (67,28%), dan (6) faktor dukungan sosial 

dengan persentase (69,29%). 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dipaparkan pada bab sebelumnya, 

maka ada beberapa hal yang dapat disarankan sebegai berikut: 

a. Bagi mahasiswa jurusan Bimbingan dan Konseling agar dapat 

mempertahankan dan meningkatkan konsep diri yang yang sudah ada pada 

diri masing-masing. 

b. Bagi pihak jurusan Bimbingan dan Konseling agar dapat memberikan 

pengenalan yang lebih awal tentang konsep diri kepada mahasiswa. 



 

c. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar melihat konsep diri dari aspek yang 

lain. 
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