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ABSTRAK

Ismawati Paputungan 111409022. “Pengaruh Bimbingan Kelompok Terhadap
Pemahaman Diri Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Lolak Kabupaten Bolaang
Mongondow”. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas IImu Pendidikan
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Prof. Dr. Wenny Hulukati M.Pd dan
pembimbing Il Murhima A. Kau S.Psi, M.Psi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Bimbingan
Kelompok Terhadap Pemahaman Diri Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Lolak
Kabupaten Bolaang Mongondow. Penelitian ini merupakan penelitian experimen
dengan desain penelitian one group pre-test dan post-test yang dilakukan di SMP
NEGERI 1 LOLAK Kabupaten Bolaang Mongondow Tahun 2015. Sampel penelitian
ini adalah 15 orang siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Lolak Kabupaten Bolaang
Mongondow. Teknik statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah uji t.

Dari hasil pengujian di peroleh thiwng = 6,048 nilai tiape pada a = 0,05 ; dk = n-
1 (15-1 = 14) diperoleh sebesar = 1,761, dengan demikian thiwng lebih besar dari tpel
(thitung = 6,048 > tnel = 1,761). Berdasarkan kriteria pengujian bahwa terima H, : jika
thitung > tabel Pada o = 0,05 ; n-1, oleh karena itu hipotesis alternatif atau H, dapat
diterima, sehingga dapat dinyatakan “Terdapat Pengaruh Bimbingan Kelompok
Terhadap Pemahaman Diri Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Lolak.

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Pemahaman Diri



ABSTRACT

Ismawati Paputungan 111409022. "Effects of Group Guidance
Understanding Yourself Against Student Class VIII SMP Negeri 1 Lolak Bolaang
Mongondow". Thesis, Department of Guidance and Counseling Faculty of Education,
State University of Gorontalo. Supervisor | Prof. Dr. Wenny Hulukati M.Pd and
counselors 1l Murhima A. You S.Psi, M.Psi.

The purpose of this study was to determine the effect of Understanding
Yourself Against Guidance Group VIII grade students of SMP Negeri 1 Lolak
Bolaang Mongondow. This research is experimental research design one group pre-
test and post-test conducted in SMP Negeri 1 Lolak Bolaang Mongondow Year 2015.
The sample was 15 students of class VIII SMP Negeri 1 Lolak Bolaang Mongondow.
A statistical technique used to test the hypothesis is t test.

From the test results obtained t = 6.048 ttable value at a = 0.05; dk = n-1
(15-1 = 14) were obtained at = 1.761, thus thitung greater than ttable (t = 6.048 >
table = 1.761). Based on testing criteria that accept Ha: if thitung > ttable at oo = 0.05;
n-1, therefore the alternative hypothesis or Ha acceptable, so it can be declared
"There Effect of Group Guidance Understanding Yourself Against Student Class VIII
SMP Negeri 1 Lolak.
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