BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan observasi dapat di simpulkan bahwa
kemampuangerak lokomotor anak kelompok B TK Negeri Pembina Kihadjar
Dewantoro Kecamatan Dungingi Kota Gorontalo, terdapat 20 orang anak yang
terdiri dari 11 laki-laki dan 9 perempuan. Usia kelompok B adalah anak usia 5-6
tahun.Berdasarkan observasi Kemampuan gerak lokomotor pada anak

Kemampuan gerak lokomotor jalan, dari 20 anak, yang sudah mampu
mencapai jarak 3 meter dalam waktu 16 detik berjumlah 4 anak yang mampu
mencapai jarak 6 meter dalam waktu 16 detik berjumlah 6 anak. dan yang mampu
mencapai jarak 10 meter dalam waktu 16 detik berjumlah 10 anak

Kemampuan gerak lokomotor lari, dari 20 anak , yang sudah mampu
mencapai jarak 10 meter dalam waktu 30 detik berjumlah 3 anak, yang sudah
dapat mencapai jarak 15 meter dalam waktu 30 detik berjumlah 7 anak. dan yang
mampu mencapai jarak 20 meter dalam waktu 30 detik berjumlah 11 anak.

Kemampuan gerak lokomotor lompat dari 20 anak, yang mampu mencapai
jarak 2 meter dalam waktu 10 detik berjumlah 3 ana, yang sudah mampu
mencapai jarak 4 meter dalam waktu 10 detik berjumlah 10 anak . yang mampu
mencapai jarak 7 meter dalam waktu 10 detik berjumlah 7 anak.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti lakukan dapat dikemukakan

saran sebagai berikut:

Kepala sekolah diharapkan dapat menyediakan media yang lebih bervariasi
dalam mendukung kegiatan lokomotor anak. Guru diharapkan dapat lebih giat
memberikan motivasi kepada anak agar anak tetap bersemangat dan anak mampu
lebih percaya diri ketika melakukan kegiatan gerakan lokomotor, Kepala sekolah
diharapkan dapat menyediakan media yang lebih bervariasi dalam mendukung

kegiatan lokomotor anak.
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