
ABSTRAK 

 

Sri Dewi Gaib, 2016, Peningkatan Kemampuan Gerak Lokomotor Melalui 

Tehnik Bermain Ban Bervariasi di Kelompok B TK Citra Desa Sogitia 

Kecamatan Bone Kabupaten Bone Bolango, Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru 

Pendidikan Anak Usia Dini, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri 

Gorontalo,  Pembimbing I Dra Rapi Us. Djuko, M.Pd, Pembimbing II Dr. Moh. 

Zubaidi, M.Pd. 

Permasalahan dalam penelitian ini yakni Apakah Tehnik Bermain  Ban Bervariasi 

di kelompok B dapat meningkatkan Kemampuan Gerak Lokomotor di TK Citra 

Desa Sogitia Kecamatan Bone Kabupaten Bone Bolango. Tujuan Penelitian 

adalah untuk meningkatkan Kemampuan Gerak Lokomotor anak melalui Tehnik 

Bermain Ban Bervariasi di Kelompok B TK Citra Desa Sogitia Kecamatan Bone 

Kabupaten Bone Bolango.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas 

dengan mengikuti empat tahap kegiatan yakni tahap perencanaan, tahap 

pelaksanaan tindakan, tahap pengamatan dan observasi serta tahap analisis dan 

refleksi. Tehnik yang digunakan untuk pengumpulan data yakni observasi dan 

studi dokumen. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada pelaksanaan observasi awal 20% atau 4 

orang anak sudah mampu melakukan gerak lokomotor, 80% atau 16 orang anak 

yang kemampuan gerak lokomotornya belum optimal. Pada siklus I, terjadi 

peningkatan kemampuan gerak lokomotor dengan ditandai berkurangnya jumlah 

anak yang termasuk kategori tidak mampu yakni 32% atau 6 orang anak, kategori 

kurang mampu menjadi 22% atau 4 orang anak, sedangkan pada kategori mampu, 

meningkat menjadi 47% atau 10 anak. Pada siklus II, pemberian tindakan yang 

dilakukan, telah mencapai  indikator kinerja yang telah ditetapkan yakni sebesar 

68% atau 14 orang anak yang berada pada kategori mampu, sedangkan sebesar 

12% dan 20% atau 2 orang dan 4 orang anak yang berada pada kategori kurang 

mampu dan tidak mampu. Pada siklus III, terjadi peningkatan pada kategori 

mampu 16 orang atau 80%, Kurang mampu 2 orang atau 10%, dan tidak mampu 

sebanyak 2 orang atau 10% 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tehnik bermain ban bervariasi dapat 

meningkatkan kemampuan gerak lokomotor anak kelompok B  di TK Citra Desa 

Soginti, Kecamatan Bone, Kabupaten Bone Bolango 

. 
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