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BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut.

1. Usia ibu melahirkan terlalu muda <20 tahun dan terlalu tua >35 tahun

berpotensi terhadap kematian bayi.

2. Jarak kehamilan berpotensi pada resiko kematian bayi yakni ≤2 tahun

dibandingkan dengan ibu yang kehamilannya >2 tahun sebab pada kehamilan

≤2 tahun akibatnya bayi akan terlahir dengan berat badan rendah, kekurangan

zat gizi sehingga bayi menjadi tidak sehat.

3. Paritas tidak berpotensi terhadap kematian bayi karena semua responden

memiliki paritas < 4 orang anak.

4. Berat badan bayi merupakan faktor yang paling berpotensi pada kematian

bayi karena berat badan bayi yang kurang < 2500 gram dan > 3500 gram

dapat meningkatkan resiko masalah kesehatan sampai kematian bayi.

5. Pendidikan ibu merupakan faktor yang berpotensi pada kematian bayi sebab

sebagian besar ibu yakni 27 orang yang berpendidikan dasar dan menengah

mengalami kematian bayi..

6. Status ekonomi berpotensi secara langsung terhadap kematian bayi karena

status ekonomi rendah berpengaruh pada pemenuhan gizi ibu hamil, biaya

pemeriksaan kehamilan sampai persalinan.
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7. Lingkungan berpotensi secara langsung terhadap kematian bayi karena

kurang tersedianya sarana seperti jamban, SPAL dan ventilasi udara dan air

yang tercemar berpengaruh terhadap kesehatan ibu dan janin.

5.2 Saran

1. Bagi masyarakat

1. Sebaiknya masyarakat khususnya ibu-ibu hamil dapat meningkatkan

pengetahuannya tentang faktor-faktor yang berpotensi terjadinya kematian

bayi seperti usia, jarak kehamilan, paritas, berat badan bayi, pendidikan,

status ekonomi dan lingkungan.

2. Pihak keluarga harus memperhatikan kondisi ibu hamil baik faktor usia

agar tidak terlalu muda dan tidak terlalu tua, jarak kehamilan sebaiknya

lebih dari 2 tahun, paritas tidak melebihi 4 orang anak, berat badan bayi

yang harus terkontrol agar bayi tidak lahir dengan berat badan rendah,

status ekonomi juga harus diperhatikan agar pemenuhan kebutuhan selama

hamil dan persalinan bisa terpenuhi, begitu juga dengan kondisi lingkungan

yang harus diperhatikan agar tidak ada pencemaran udara maupun air yang

dapat menimbulkan gangguan kesehatan bagi ibu dan janin.

2. Bagi instansi

Penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi pihak RSUD Prof. Dr. H. Aloei

Saboe Kota Gorontalo dalam meningkatkan pelayanan kesehatan khususnya

bagi ibu hamil dan dapat menekan jumlah kematian bayi melalui kegiatan

sosialisasi bagi ibu maupun keluarga tentang kehamilan dan persalinan.
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