
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Abstrak 

Munifa Lundeto. 2017. Hubungan Dukungan Sosial Dan Perilaku Ibu 

Terhadap Partisipasi Ibu Dalam Mengikuti Kegiatan Posyandu. Pembimbing 

I Dr. Hj. Reni Hiola., Dra, M.Kes. Pembimbing II dr. Sri Manovita Pateda, 

M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan. 

Universitas Negeri Gorontalo. 

Partisipasi masyarakat adalah suatu bentuk keterlibatan secara aktif dari 

masyarakat dalam segala aspek kehidupan. Dalam bidang kesehatan, salah satu 

partisipasi masyarakat adalah pemantauan pertumbuhan berat badan balita di 

Posyandu (Pos Pelayanan Terpadu). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan dukungan sosial dan perilaku ibu terhadap partisipasi ibu dalam 

mengikuti kegiatan Posyandu di wilayah kerja Puskesmas Kota Barat Kota 

Gorontalo tahun 2016. 

Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik dengan rancangan 

cross sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 133 ibu balita yang dipilih secara 

acak di 9 Posyandu. Analisis data dalam penelitian ini terdiri dari analisis 

univariat untuk mengetahui distribusi frekuensi dari masing-masing variabel, dan 

analisis bivariat untuk mengetahui hubungan antara variabel independen dan 

dependen dengan menggunakan uji statistik chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu balita 

berpartisipasi tidak aktif terhadap kegiatan di Posyandu (56,4%). Berdasarkan 

analisis bivariat diketahui bahwa terdapat hubungan yang signifikan dukungan 

sosial masyarakat dengan partisipasi ibu dalam mengikuti kegiatan Posyandu 

(p=0,049), ada hubungan yang signifikan pengetahuan ibu dengan partisipasi ibu 

(p=0,040), serta sikap ibu terhadap kegiatan di Posyandu tidak memiliki 

hubungan yang bermakna dengan partisipasi ibu balita dalam kegiatan Posyandu 

(p=0,170) di wilayah kerja Puskesmas Kota Barat. Berdasarkan penelitian, saran 

yang dapat diberikan adalah untuk para ibu balita agar memaksimalkan 

penggunaan sarana di Posyandu untuk memantau perkembangan dan 

pertumbuhan  balitanya, dan sangat pentingnya dukungan dari tokoh 

masyarakatnya setempat untuk memotivasi ibu balita datang ke Posyandu. 
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