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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Ada hubungan antara dukungan sosial masyarakat dengan partisipasi ibu dalam 

mengikuti kegiatan Posyandu diwilayah kerja Puskesmas Kota Barat Kota 

Gorontalo, diperoleh nilai p value = 0.049 dengan (sig) p< 0,05. 

2. Ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan partisipasi ibu dalam mengikuti 

kegiatan Posyandu diwilayah kerja Puskesmas Kota Barat Kota Gorontalo, 

diperoleh nilai p value = 0.040 dengan (sig) p< 0,05. 

3. Tidak ada hubungan antara sikap ibu dengan partisipasi ibu dalam mengikuti 

kegiatan Posyandu diwilayah kerja Puskesmas Kota Barat Kota Gorontalo, 

diperoleh nilai p value = 0.170 dengan (sig) p> 0,05. 

5.2 Saran 

Dari hasil pembahasan dapat diambil saran, yaitu :; 

1. Bagi Puskesmas 

a. Meningkatkan upaya promosi kesehatan di Posyandu dengan memberikan 

penyuluhan ke masyarakat setiap bulannya tentang kegiatan dan sasaran 

yang ada di Posyandu 

b. Perlu meningkatkan pengetahuan dengan penyuluhan konsep tentang 

Posyandu sehingga masyarakat lebih mengerti dan lebih memahami 

pengertian dan manfaat Posyandu sehingga partisipasi dalam kunjungan 
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Posyandu tidak drop out serta perlu adanya kesadaran dari masyarakat 

secara berkala. 

2. Bagi Masyarakat 

a. Perlu adanya dukungan dari seluruh masyarakat yang ada di wilayah kerja 

Puskesmas Kota Barat dengan berpartisipasi aktif datang ke Posyandu 

pada hari buka Posyandu bagi mereka yang termasuk sasaran kegiatan 

Posyandu yaitu ibu balita, agar dapat menggunakan semaksimal mungkin 

sarana yang tersedia di Posyandu untuk memantau perkembangan dan 

pertumbuhan balitanya. 

b. Perlunya pembuktian contoh teladan dari tokoh masyarakat karena sangat 

dibutuhkan dalam memotivasi ibu balita untuk meningkatkan partisipasi 

masyarakat, misalnya denan cara kedatangan tokoh masyarakat ke 

Posyandu dan mengumumkan hari buka Posyandu setiap bulannya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat mengikutsertakan variabel-variabel lain yang diduga 

berhubungan dengan partisipasi ibu balita dalam pemanfaatan Posyandu, yang 

belum diteliti pada penelitian ini sehingga dapat meningkatkan partsisipasi ibu 

balita dalam pemanfaatan Posyandu. 
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