
 



 



ABSTRAK 

Nefalin F. Idris. 2017. FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA MASYARAKAT DI KECAMATAN DUNGINGI KOTA 

GORONTALO . Pembimbing 1 Dra. Rany Hiola, M.Kes Pembimbing II Lia Amalia, 

S.KM, M.Kes Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

Universitas Negeri Gorontalo. 

 

Hipertensi adalah penyakit kronik akibat desakan darah yang berlebihan dan hampir tidak 

konstan pada arteri. Hipertensi dapat diklasifikasikan berdasarkan penyebabnya, yakni hipertensi 

primer/essensial dan hipertensi sekunder, dan berdasarkan derajat penyakitnya. Rumusan 

masalah yaitu faktor apakah yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada masyarakat di 

Kecamatan Dungingi Kota Gorontalo. Bertujuan untuk Mengetahui apakah ada hubungan faktor 

jenis kelamin, kebiasaan merokok, dan riwayat keluarga dengan Kejadian Hipertensi pada 

Masyarakat di Kecamatan Dungingi Kota Gorontalo.  

Jenis  penelitian survey Analitik dengan  rancangan cross sectional, dengan Populasi 450 

orang dan Sampel 276 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik simple random 

sampling. Analisis data secara univariat dan bivariat dengan menggunakan chi square. 

Disimpulkan ada hubungan jenis kelamin, kebiasaan merokok, dan riwayat keluarga 

dengan kejadian hipertensi pada masyarakat di Kecamatan Dungingi Kota Gorontalo. 

Diharapkan masyarakat  agar pola hidup harus terus dijaga, hindari makanan dan minuman yang 

dapat memicu terjadinya Hipertensi. 

Kata kunci : Hipertensi, 45 tahun keatas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


