
 



 

 



ABSTRAK 

Siskawati Hasan. 2017. Keluhan Mata dan Fungsi Paru karena Paparan 

Asap pada Pekerja Pembuat Ikan Asap dikelurahan Gogagoman Kecamatan 

Kotamobagu Barat. Pembimbing 1 Dr. Hj. Lintje Boekoesoe, Dra., M.Kes. 

Pembimbing II Dr. Laksmyn Kadir, S.Pd., M.Kes. Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri 

Gorontalo. 

Tenaga kerja sebagai sumber daya manusia perlu mendapat perhatian baik 

kemampuan, keselamatan, kesehatan kerjanya. Salah satu pekerjaan yang beresiko 

menimbulkan gangguan kesehatan adalah kegiatan pembuatan ikan asap atau yang 

lebih dikenal dengan “Ikan Fufu” di kalangan masyarakat Sulawesi dan 

Gorontalo. Rumusan masalah yaitu apakah terdapat keluhan mata dan fungsi paru 

karena paparan asap pada pekerja pembuat ikan asap. Tujuan penelitian adalah 

untuk mengetahui keluhan mata dan fungsi paru karena paparan asap pada pekerja 

pembuat ikan asap. 

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan 

pendekatan Cross Sectional. Adapun sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah pekerja pembuat ikan asap di kelurahan Gogagoman sebanyak 12 orang. 

Analisis data diuji dengan menggunakan Uji Exact Fisher yang bertujuan untuk 

mengetahui apakah ada pengaruh antara paparan asap terhadap keluhan mata dan 

fungsi paru. 

Hasil uji Exact Fisher dengan α = 0,05 menunjukkan bahwa terdapat 

keluhan mata merah (p value = 0,044) karena paparan asap, terdapat keluhan mata 

perih (p value = 0,039) karena paparan asap, tidak terdapat keluhan mata gatal (p 

value = 0,547) karena paparan asap, tidak terdapat keluhan mata kering (p value = 

0,1) karena paparan asap, serta terdapat pengaruh hasil pengukuran kapasitas paru 

(p value = 0,014) karena paparan asap. 

Simpulannya adalah terdapat keluhan mata (mata merah dan mata gatal) 

dan fungsi paru karena paparan asap. Diharapkan bagi pekerja pembuat ikan asap 

agar dapat menggunakan alat pelindung diri seperti masker dan kaca mata khusus 

selama bekerja. 
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