
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstrak 

Erwinta Kadir, 811413017. 2017. Pemberian Bubur Jagung Terhadap 

Peningkatan Status Gizi Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata Kota 

Gorontalo. Skripsi, Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes dan 

Pembimbing II dr. Sri Manovita Pateda, M.Kes. Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. 

Status gizi merupakan hasil akhir dari keseimbangan antara makanan yang 

masuk kedalam tubuh (nutrient input) dengan kebutuhan tubuh (nutrient output)  

akan zat gizi tersebut. Rumusan masalah yaitu apakah pemberian bubur jagung 

dapat meningkatkan status gizi lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata Kota 

Gorontalo. Penelitian bertujuan untuk mengetahui pemberian bubur jagung dapat 

meningkatkan status gizi pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata Kota 

Gorontalo. 

 Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan tujuan untuk 

menyelidiki kemungkinan saling adanya pengaruh dengan cara mengadakan 

perlakuan kepada satu kelompok eksperimen. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan rancangan pra eksperimen yakni rancangan the one 

group pretest postest design, terdapat pretest sebelum dilakukan penelitian dan 

dilakukan postest setelah diberikan perlakuan. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 35 orang lansia dengan sampel berjumlah 21 orang lansia.  

Hasil penelitian di dapat peningkatan status gizi lansia di PSTW (Panti 

Sosial Tresna Werdha) Ilomata Kota Gorontalo adalah 0.4 orang (19.0%), 0.8 

sebanyak 6 orang (28.6%), 0.9 sebanyak 1 orang (4.8%) dan 1 sebanyak 5 orang 

(23.8%) yang artinya terjadi peningkatan status gizi lansia di PSTW Ilomata Kota 

Gorontalo. 

Simpulan dalam penelitian ini bahwa terjadi peningkatan status gizi lansia 

di PSTW Ilomata Kota Gorontalo namun tidak signifikan. Diharapkan pihak 

PSTW (Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo) menjadikan bubur 

jagung sebagai salah satu menu makanan yang diberikan kepada lansia. 

 

Kata kunci : Bubur Jagung, Status Gizi, Lansia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


