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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

1. Analisis status gizi lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata Kota 

Gorontalodengan IMT normal sebanyak 6 orang (28.6%),  gizi lebih sebanyak 

8 orang (38.1%) dan gizi kurang sebanyak 7 orang (33.3%) . 

2. Analasis pemberian bubur jagung terhadap peningkatan status lansia yang 

diteliti mengalami peningkatan status gizi0.4 sebanyak 2 orang (9.5%), 0.5 

sebanyak 3 orang (14.3%), 0.7 sebanyak 4 orang (19.0%), 0.8 sebanyak 6 

orang ( 28.6%), 0.9 sebanyak 1 orang (4.8%) dan 1 sebanyak 5 orang 

(23.8%)yang artinya terjadi peningkatan status gizi lansia di PSTW Ilomata 

Kota Gorontalo namun tidak signifikan. 

5.2 Saran 

1. Kepada pihak Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo disarankan 

untuk menjadikan bubur jagung sebagai salah satu menu makanan yang 

diberikan kepada lansia. 

2. Kepada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo 

disarankan untuk mengkonsumsi makanan yang berkarbohidrat tinggi untuk 

menunjang energi tubuh yang semakin berkurang akibat menurunnya fungsi 

tubuh. 

3. Kepada para peneliti selanjutnya diharapkan untuk menambah frekuensi 

pemberian dan range waktu pemberian bubur jagung agar didapatkan hasil 

maksimal untuk peningkatan status gizi pada lansia. 
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