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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan  hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Ketokonazol dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan tablet shampo 

yang memenuhi syarat uji evaluasi tablet dan uji evaluasi shampo. Tablet 

yang dihasilkan memiliki bobot yang seragam, kekerasan dan kerapuhan 

yang rendah, waktu hancur yang cepat, serta memiliki nilai pH dan tinggi 

busa yang sesuai dengan syarat uji stabilitas sediaan shampo. 

2. Ac Di Sol sebagai Superdisintegrant dengan konsentrasi 1% pada formula 

1 menghasilkan  tablet shampo dengan waktu hancur lebih cepat 

dibandingkan formula 2 dan formula 3 yang menggunakan Ac Di Sol 

dengan konsentrasi 3% dan 5%. 

5.2  Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, dapat diajukan beberapa saran: 

1. Formulasi tablet shampo ketokonazol sebaiknya dilakukan penelitian lebih 

lanjut terhadap penambahan eksipien lainnya seperti pengaroma dan 

pewarna pada tablet. 

2. Perlu adanya dilakukan penelitian lebih lanjut yang membahas tentang 

efektifitas zat aktif dalam bentuk sediaan tablet shampo. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema PembuatanTablet Shampo Ketokonazol  

Polisorbat 80 1% Ketokonazol 20 mg 

- Ditambahkan  Polisorbat 80 

kedalam 

ketokonazol sebagai pembasah pada 

lumpang..  

Lumpang 1 Ac-Di-Sol PVP K-30 SLS 

- Ditimbang dan diayak 

masing-masing bahan. 

- Dicampurkan ke dalam 

lumpang. 

- Dimesh kembali dengan 

ayakan 60 mesh. 

 

Lumpang 2 

Lumpang 1 + Lumpang 2 

Kempa Menjadi Tablet 

Tablet Shampo Ketokonazol 

Evaluasi Tablet  

(Uji keseragaman bobot, kekerasan, 

waktu hancur, uji pelepasan obat) 

 

Evaluasi Shampo  

(Uji pH, Uji Tinggi Busa) 

 

- Campuran bahan lumpang pertama 

dan kedua ditambahkan aerosil dan 

mg. Stearat. 
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Lampiran 2. Perhitungan Bahan Formula Tablet Shampo Ketokonazol 

1. Formula 1 (Ac Di Sol 1%) 

- Untuk 1 Tablet 

Ketokonazol 20 mg  = 0,02 g 

Polisorbat-80  1%  = 
 

   
                  

SLS  10%  = 
  

   
               

PVP K-30  3% = 
 

   
                 

Ac Di Sol  1%  = 
 

   
                  

Mg.Stearat  1%  =  
 

   
                

Aerosil  1%  = 
 

   
                 

Na. Bikarbonat   = 0,8 – (0,02 + 0,008 + 0,08 + 0,024 + 0,008 + 

  0,008 + 0,008) = 0,8 – 0,156  

  = 0,644 g 

- Untuk 50 Tablet  

Ketoknazol  0,02 g  = 0,02 x 50  = 1 gram 

Polisorbat-80  1%   = 0,008 x 50 = 0,4 gram 

SLS  10 %   = 0,08 x 50  = 4 gram 

PVP K-30  3 %   = 0,024 x 50 = 1,2 gram 

Ac Di Sol  1%   = 0,008 x 50 = 0,4 gram 

Mg. Stearat  1 %   = 0,008 x 50 = 0,4 gram 

Aerosil  1 %   = 0,008 x 50 = 0,4 gram 

Na. Bikarbonat    = 40 – (1 + 0,4 + 4 + 1,2 + 0,4 + 0,4 + 0,4) 

   = 40 – 7,8 

   = 32,2 gram  
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2. Formula 2 (Ac Di Sol 3%) 

- Untuk 1 Tablet 

Ketokonazol 20 mg  = 0,02 g 

Polisorbat-80  1%  = 
 

   
                  

SLS  10%  = 
  

   
               

PVP K-30  3% = 
 

   
                 

Ac Di Sol  3%  = 
 

   
                 

Mg.Stearat  1%  =  
 

   
                 

Aerosil  1%  = 
 

   
                 

Na. Bikarbonat   = 0,8 – (0,02 + 0,008 + 0,08 + 0,024 + 0,024 + 

  0,008 + 0,008) = 0,8 – 0,172  

  = 0,628 g 

- Untuk 50 Tablet  

Ketoknazol  0,02 g  = 0,02 x 50  = 1 gram 

Polisorbat-80  1%   = 0,008 x 50 = 0,4 gram 

SLS  10 %   = 0,08 x 50  = 4 gram 

PVP K-30  3 %   = 0,024 x 50 = 1,2 gram 

Ac Di Sol  3%   = 0,024 x 50 = 1,2 gram 

Mg. Stearat  1 %   = 0,008 x 50 = 0,4 gram 

Aerosil  1 %   = 0,008 x 50 = 0,4 gram 

Na. Bikarbonat    = 40 – (1 + 0,4 + 4 + 1,2 + 1,2 + 0,4 + 0,4) 

   = 40 – 8,6 

   = 31,4 gram 

3. Formula 3 (Ac Di Sol 5%) 

- Untuk 1 Tablet 

Ketokonazol 20 mg  = 0,02 g 

Polisorbat-80  1%  = 
 

   
                  

SLS  10%  = 
  

   
               

PVP K-30  3% = 
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Ac Di Sol  5%  = 
 

   
                

Mg.Stearat  1%  =  
 

   
                 

Aerosil  1%  = 
 

   
               g 

Na. Bikarbonat   = 0,8 – (0,02 + 0,008 + 0,08 + 0,024 + 0,04 + 

  0,008 + 0,008) = 0,8 – 0,188  

  = 0,612 g 

- Untuk 50 Tablet  

Ketoknazol  0,02 g  = 0,02 x 50  = 1 gram 

Polisorbat-80  1%   = 0,008 x 50 = 0,4 gram 

SLS  10 %   = 0,08 x 50  = 4 gram 

PVP K-30  3 %   = 0,024 x 50 = 1,2 gram 

Ac Di Sol  5%   = 0,04 x 50 = 2 gram 

Mg. Stearat  1 %   = 0,008 x 50 = 0,4 gram 

Aerosil  1 %   = 0,008 x 50 = 0,4 gram 

Na. Bikarbonat    = 40 – (1 + 0,4 + 4 + 1,2 + 2 + 0,4 + 0,4) 

   = 40 – 9,4 

   = 30,6 gram  
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Lampiran 3. Hasil Uji Keseragaman Bobot Tablet Shampo Ketokonazol 

1. Tabel Hasil Uji % Penyimpangan Bobot 

No 
F1 F2 F3 

mg % mg % mg % 

1 800,5 0,00 788,5 0,66 801,6 0,00 

2 801,7 0,14 792,2 0,20 801,2 0,04 

3 803,0 0,31 787,8 0,75 799,5 0,26 

4 799,5 0,12 799,0 0,65 799,2 0,29 

5 797,2 0,41 795,7 0,24 802,7 0,13 

6 802,3 0,22 800,0 0,78 803,2 0,19 

7 802,0 0,18 783,6 1,28 799,8 0,22 

8 798,9 0,19 798,5 0,59 805,5 0,48 

9 800,5 0,00 797,1 0,40 802,0 0,04 

10 799,5 0,12 795,5 0,21 801,9 0,03 

Rata-rata 800,5 793,8 801,6 

SD ±0,12 ±0,33 ±0,47 

 

2. Diagram Hasil Uji % Penyimpangan Bobot 

Lampiran 4. Hasil Uji Kekerasan Tablet Shampo Ketokonazol 

1. Tabel Hasil Uji Kekerasan Tablet Shampo 

788

790

792

794
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798

800

802

804

Keseragaman Bobot Tablet 

Formula 1 (Ac Di Sol 1%)

Formula 2 (Ac Di Sol 3%)

Formula 3 (Ac Di Sol 5%)
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Formula 
Replikasi (kg) 

Jumlah 
Rata-Rata ± 

SD 1 2 3 

F1 2,0 2,5 2,5 7,0 2,3 ± 0,29 

F2 2,5 2,1 2,2 6,8 2,2 ± 0,20 

F3 1,9 1,5 1,4 4,8 1,6 ± 0,26 

 

2. Diagram Hasil Uji Kekerasan Tablet Shampo 
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F3  √
            

 ( )
 √

    

 
 

      

Lampiran 5. Hasil Uji Kerapuhan Tablet Shampo Ketokonazol 

1. Tabel Hasil Uji Kerapuhan Tablet Shampo 

Formula Replikasi 

Bobot Tablet 
Kerapuhan 

% 

Rata-

rata% ± 

SD 
Awal Akhir 

1 

I 801,6 795,4 0,77 0,64±0,11 

II 799,4 795,0 0,56 

III 797,5 792,7 0,60 

2 

I 799,5 792,4 0,88 0,81±0,06 

II 800,4 794,4 0,75 

III 802,3 795,8 0,81 

3 

I 803,0 795,9 0,88 0,87±0,14 

II 798,1 790,0 1,01 

III 799,8 794,0 0,72 
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2. Diagram Hasil Uji Kerapuhan Tablet Shampo 

 

 

3. Perhitungan % Kerapuhan Tablet Shampo 
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Lampiran 6. Hasil Uji Waktu Hancur Tablet Shampo Ketokonazol 

1. Tabel Hasil Uji Waktu Hancur Tablet Shampo 

Formula 
Replikasi (menit) 

Jumlah 
Rata-rata ± 

SD 1 2 3 

F1 1,85 1,22 0,98 4,05 1,35 ± 0,44 

F2 2,01 2,87 1,87 6,75 2,25 ± 0,53 

F3 1,51 1,82 1,66 4,99 1,66 ±      

 

2. Diagram Hasil Uji Waktu Hancur Tablet Shampo 

 

3. Perhitungan Standar Deviasi 
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F2       

F3  √
                

 ( )
 

F3 √
    

 
 

F3       

Lampiran 7. Hasil Uji Pengukuran Tinggi Busa Tablet Shampo Ketokonazol 

1. Tabel Hasil Uji Pengukuran Busa 

Formula 
Replikasi (cm) 

Jumlah 
Rata-rata ± 

SD 1 2 3 

F1 1,2 1,0 1,4 3,6 1,20 ±      

F2 0,9 2,1 1,4 4,4 1,47 ± 0,60 

F3 1,7 1,5 0,8 4,0 1,33 ± 0,47  

 

2. Diagram Hasil Uji Pengukuran Busa 
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4. Perhitungan Standar Deviasi 
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Lampiran 8. Hasil Uji Pengukuran pH Tablet Shampo Ketokonazol 

1. Tabel Hasil Uji Pengukuran pH Tablet Shampo 

Formula 
Replikasi (pH) 

Jumlah 
Rata-rata ± 

SD 1 2 3 

F1 7,2 7,0 7,4 21,6 7,20 ±      

F2 7,4 7,1 7,4 21,4 7,13 ± 0,17 

F3 7,1 7,5 7,2 21,8 7,27 ± 0,21  
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3. Diagram Hasil Uji Pengukuran pH Tablet Shampo 

 

4. Perhitungan Standar Deviasi 
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Lampiran 9. Foto Hasil Tablet Shampo 

 

Gambar 9.1 Formula 1 (1% Ac Di Sol) Tablet Shampo Ketokonazol   
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Gambar 9.2 Formula 2 (3% Ac Di Sol) Tablet Shampo Ketokonazol 
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Gambar 9.3 Formula 3 (5% Ac Di Sol) Tablet Shampo Ketokonazol   
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Lampiran 10. Alat Penelitian 

 

Gambar 8.1 Alat Pencetak Tablet 

 

Gambar 8.2 Alat Uji Kekerasan Hardness Tester 
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Gambar 8.3 Alat Uji Kerapuhan 

 

Gambar 8.4 Alat Uji Waktu Hancur 
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Gambar 8.5 Alat Uji Tinggi Busa 
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Lampiran 11. Hasil Analisis One Way Anova 
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Lampiran 12. Surat Meneliti
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Lampiran 14. Surat Uji Plagiat

  



39 
 

Lampiran 15. Surat Bebas Laboratorium
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Lampiran 16. Surat Benar-benar Melakukan Penelitian
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Lampiran 17. Surat Bebas Perpiastakaan Jurusan 
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Lampiran 18. Surat Bebas Perpustakaan Fakultas
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Lampiran 19. Surat Bebas Perpustakaan Universitas

 

 


