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ABSTRAK 

ZULIA IKA PUTRI. Efek Diuretik Ekstrak Metanol Daun Salam (Eugenia 

Polyantha) Pada Kelinci Jantan (Oryctolagus Cuniculus). Jurusan Farmasi, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Dibawah Bimbingan Dr. Widy Susanti 

Abdur Kadir M.Si., Apt (Pembimbing I) dan Moh. Adam Mustopa, S.Si., 

M.Sic (Pembimbing II). 

Diuretik adalah senyawa yang dapat meningkatkan kecepatan 

pembentukan dan pengeluaran volume urin.  Penelitian ini bertujuan untuk 

menguji efek diuretik ekstrak metanol daun salam (Eugenia Polyantha) pada 

kelinci jantan (Oryctolagus cuniculus) dengan menggunakan penelitian true 

eksperimental. Ekstraksi terhadap simplisia daun salam dilakukan dengan cara 

maserasi dengan menggunakan pelarut metanol. Ekstrak metanol daun salam yang 

diperoleh dilakukan uji skrining fitokimia dan hasil skrining menyatakan sampel 

positif mengandung alkaloid, flavonoid, fenol dan saponin. Hewan uji yang 

digunakan sebanyak 15 ekor kelinci jantan dan dibagi menjadi 5 kelompok. 

Kelompok I diberi suspensi ekstrak metanol daun salam 30%, kelompok II  

konsentrasi ekstrak metanol daun salam 20% b/v, kelompok III konsentrasi 

ekstrak metanol daun salam 10% b/v, kelompok IV kontrol positif diberi suspensi 

hidroklortiazid 0,0175% b/v dan kelompok V kontrol negatif diberi suspensi Na-

CMC 1% b/v. Diukur volume urin kelinci pada menit ke- 15, 30, 45, 60, 75 dan 

90. Data dianalisis dengan analisis ANOVA. Berdasarkan penelitian didapatkan 

hasil  bahwa ekstrak metanol daun salam (Eugenia Polyantha) memberikan 

pengaruh yang signifikan pada peningkatan volume urin. Kelompok I yang 

diberikan ekstrak metanol daun salam 30% menunjukkan peningkatan volume 

urin yang optimal dibandingkan dengan kelompok perlakuan lain dengan jumlah 

volume urin sebesar 16,33 mL.  
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ABSTRACT 

ZULIA IKA PUTRI. Diuretic Effect Test of Salam Leaves (Eugenia 

Polyantha) Methanol Extract on Male Rabbit (Oryctolagus cuniculus). 

Pharmacy Undergraduate Study Program. Department Of Pharmacy. 

Faculty Of Sport And Health. State University Of Gorontalo, Advisor I Dr. 

Widy Susanti Abdur Kadir M.Si., Apt and Advisor IIMoh. Adam Mustopa, 

S.Si., M.Sic  

 

Diuretic is a compound which can increase the rapidity of formation and excretion 

of urine volume. This research aimed at testing diuretic effect of salam 

leaf(Eugenia Polyantha)methanol extract on male rabbit (Oryctolagus cuniculus). 

using true experimental research. Extraction of the bulbs leaves carried by 

maceration using methanol. Methanol extracts of leaves derived phytochemical 

screening test and screening results expressed positive samples contain alkaloids, 

flavonoids, phenols and saponins. Chayote (Sechium edule Jacq. Swartz) was 

extracted using methanol solvent and maceration method. There were 15 male 

rabbits that had been tested in this research which was divided into 5 groups. 

Suspension of  leaf methanol extract as 30% b/v was given to group I, 20% b/v to 

group II, and 10% b/v to group III. However, group IV as positive control was 

given the suspension of hydroclortiazid as 0,0175% b/v and group V as negative 

control was given the suspension of Na-CMC as 1% b/v. The urine volume of 

rabbits was measured in 15 minutes, 30 minutes, 45 minutes, 60 minutes, 75 

minutes, and 90 minutes. Based on the research result, it gained that leaf(Eugenia 

Polyantha) influenced significantly to the increase of urine volume. The increase 

of urine volume of group Iwhich was given 30% b/v leaf methanol extract was 

more optimal than other groups with a total volume of 16.33 mL of urine. 

 

Key words : Diuretic, Salam Leaf, Methanol Extract, Urine Volume 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Joyo – joyo dipantoro tetep joyo ngadepi beboyo 

( stasion TV jtv Suroboyo) 

 

Jangan hidup hanya mengikuti arus, karena hanya ikan mati yang akan 

mengikuti arus jadi hidupjuga harus melawan arus 

(zulia gembul) 

 

Kupersembahkan karya ini sebagai bukti dharma baktiku serta kasih 

sayang kepada: 

 

“Ayah dan ibuku tercinta (Bapak Teguh Setiyonodan Ibu Sujiami) yang telah bersusah 

payah membesarkan, membimbing dan mendidikku dengan penuh cinta dan kasih 

sayang serta selalu mendoakanku dengan tulus untuk keberhasilan studiku” 

 

Almamaterku tercinta 

tempatku menimba ilmu dan mencari jati diri 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 
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