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INTISARI 

RIHAF HUSEN. Sistem Pakar Jenis Diet Untuk Penderita Diabetes Berbasis Android (Pembimbing (1) Moh. Hidayat 

Koniyo, ST, M.Kom. dan pembimbing (2) Rochmad Mohammad Thohir Yassin, S.Kom, M.Eng). 

 Diabetes Melitus merupakan penyakit endokrin yang paling umum ditemukan dan dapat menyerang segala 

usia. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengendalikan penyakit diabetes yakni dengan menerapkan pola 

diet yang sehat dan teratur. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk merancang sistem pakar berbasis mobile Android 

dengan mengimplementasikan metode forward chaining dan aturan Harris - Benedict dalam proses penentuan jumlah 

kebutuhan kalori harian beserta golongan jenis diet untuk penderita diabetes. Hasil dari penelitian ini yakni aplikasi 

sistem pakar yang dapat mengetahui jumlah kebutuhan kalori harian penderita diabetes beserta jenis diet yang 

direkomendasikan, dan menghitung jumlah kalori yang dikonumsi oleh penderita diabetes setiap harinya. 

 

Kata Kunci: Sistem Pakar, Diabetes Melitus, Forward Chaining, Harris – Benedict,  Mobile Android. 

 

 

  



 


