
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis dan pengujian terhadap aplikasi Sistem Pakar 

Jenis Diet Untuk Penderita Diabetes berbasis mobile Android ini, dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Implementasi metode forward chaining pada sistem pakar penentuan jenis 

diet Diabetes Melitus berhasil menentukan jenis diet yang sesuai dengan 

kebutuhan penderita Diabetes Melitus berdasarkan jumlah kalori hariannya 

yang didapatkan dari nilai tinggi badan, berat badan, usia, jenis kelamin, 

dan tingkat aktifitas harian. 

2. Kelemahan dari sistem pakar ini ditunjukkan pada hasil pengujian terhadap 

10 sampel data uji menunjukkan bahwa sistem hanya dapat menghasilkan 

data kebutuhan kalori yang akurat terhadap 9 dari 10 sampel data uji. Hal 

ini dikarenakan sistem hanya dapat mengolah data antropometri pasien 

dengan penyakit diabetes murni tanpa komplikasi, sehingga aplikasi ini 

tidak dapat secara akurat menentukan kebutuhan kalori harian serta susunan 

jenis diet untuk penderita diabetes dengan komplikasi penyakit lain. 

3. Dalam pengembangan aplikasi sistem pakar untuk menentukan jenis diet 

diabetes, maka alangkah baiknya jika sistem pakar juga dapat 



 

memanfaatkan metode forward chaining dalam penentuan kalori dan 

susunan jenis diet untuk penyakit diabetes komplikasi sehingga susunan diet 

yang direkomendasikan dapat disesuaikan dengan kebutuhan penderita 

diabetes dan aplikasi dapat digunakan untuk penyakit diabetes dengan skala 

yang lebih luas.  

5.2 Saran 

 Beberapa saran untuk pengembangan penelitian selanjutnya yaitu : 

1. Pengembangan implementasi sistem pakar ke berbagai platform 

seperti iOS dan web.  

2. Pengembangan sistem pakar aturan diet diabetes yang dapat mecakup 

penyakit diabetes komplikasi seperti diabetes mellitus gestasional dan 

diabetes mellitus sekunder. 

3. Perlu penambahan sampel data uji yang lebih banyak sehingga 

kehandalan sistem yang dikembangkan lebih teruji. 
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