
  



 

  



ABSTRAK 

Lakare, Irvan Kurnia. 2017. Pengaruh Latihan Push Up Dan Latihan Cable Single Arm 

Terhadap Dribble Dalam Permainan Bola Basket Pada Siswa Kelas IX SMP Negeri 1 

Tibawa. Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan 
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Meyke Parengkuan, S.Pd, M.Pd, 

dan Pembimbing II Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : ada pengaruh latihanpush updan cable single arm 

terhadap dribble dalam permainan bolabasket pada siswa putra kelas IX SMP Negeri 1 Tibawa? 
Tujuan dari penelitian adalah untukmengetahui pengaruhlatihan push updan cable single arm 

terhadap dribble dalam permainan bolabasket.Hipotesis penelitian ini adalah “Terdapat pengaruh 
latihan push updan cable single armterhadap peningkatan dribble pada siswa kelas IX SMP 

Negeri 1 Tibawa”. 

Berdasarkan hasil penelitian, pada kelompok A data pretestX1.1menunjukkanskortertinggi 

20 danskor yang terendah 11. Setelahdilakukananalisisdiperolehnilai rata-rata 14,87 
dannilaistandardeviasi 2,2949. Sedangkanpada data posttestX1.2menunjukkanskortertinggi 

40danskorterendah26. Setelahdilakukananalisisdiperolehnilai rata-rata 34,07 danstandardeviasi 
3,8996. Dan pada kelompok B data pretestX2.1menunjukkanskortertinggi 18 danskor yang 

terendah10. Setelahdilakukananalisisdiperolehnilai rata-rata 13,6 dannilaistandardeviasi 2,746. 
Sedangkanpada data posttestX2.2menunjukkanskortertinggi 44 danskorterendah 30. 

Setelahdilakukananalisisdiperolehnilai rata-rata 36,33 danstandardeviasi 4,53.Hal 
inimenunjukkanbahwaresponden yang 

menjadisampeldalampenelitianinimemperolehpeningkatanhasil rata-rata daritesawal sampai 
dengan tes akhir. 

Berdasarkan hasil uji statistik menunjukan adanya perbedaan antara push updan cable 
single armdalam meningkatkan dribble dalam permainan bolabasket hal ini di karenakan thitung  > 

ttabel atau thitung  sebesar -2,775> ttabel sebesar ±2,048, di karenakan terdapat perbedaan dari kedua 
bentuk latihan tersebut maka perlu di lihat latihan manakah yang lebih baik dalam meningkatkan 

dribble dalam permainan bolabasket. Untuk mengetahui latihan mana yang baik maka perlu di 
lihat pada nilai thitung masing–masing kelompok, di dapati nilai thitung kelompok push upadalah -

16,41 dan nilai thitung kelompok cable single armadalah -15,34, di lihat dari hasil tersebut maka di 
tarik kesimpulan bahwa latihan push uplebih baik dalam meningkatkan dribble dalam permainan 

bolabasket dari pada cable single arm. 
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