


  



ABSTRAK 

Tangahu, Harvey. 2017. Pengaruh Modifikasi Media PembelajaranTerhadap Belajar GerakTolak 

Peluru Gaya Menyamping Pada Materi Pembelajaran Atletik Siswa Putra Kelas VIII SMP 

Negeri 1 Tapa. Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Drs. Ruskin, M.Psarjan Mile, M.S, dan 

Pembimbing II Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : Apakah terdapat Pengaruh modifikasi media 

pembelajaran terhadap belajar gerak tolak peluru gaya menyamping pada materi pembelajaran 

atletik siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Tapa Kabupaten Bone Bolango. Tujuan dari 

penelitian adalah untuk meningkatkan hasil tolak peluru gaya menyamping cabang olahraga 

atletik pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Tapa Kabupaten Bone Bolango.Hipotesis 

penelitian ini adalah “terdapat pengaruh modifikasi media pembelajaran terhadap belajar gerak 

tolakpeluru  gaya menyamping pada materi pembelajaran atletik siswa kelas VIII SMP N 1 

Tapa.”. 

Berdasarkan hasil penelitian pre-test hasil belajar data yang diperoleh menunjukkan skor 

tertinggi 72 danskor yang terendah 33. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 10.06 

dan nilai standar deviasi 9.97.Sedangkanpadahasilpenelitian post-test menunjukkanskortertinggi 

91.dan skor terendah 79. Setelah dilakukan analisis diperoleh skor rata-rata 

85.5sedangkannilaistandardeviasi 3.06.Hal ini menunjukkan bahwa responden yang menjadi 

sampel dalam penelitian ini memperoleh peningkatan hasil rata-rata daritesawalsampaitesakhir. 

Dari hasil pengujian hasil pre-test dan post-test pada tes hasil belajar tolak peluru menunjukkan 

hargathitung sebesar 155.27 Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar1.729.Ternyata 

hargathitung telah berada di dalam daerah penerimaan Ha.Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa Ha diterima dan tidak dapat menerima Ho. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa metode modifikasi dapat memberikan pengaruh positif terhadap 

peningkatan hasil belajar tolak peluru gaya menyamping pada siswa putra kelas VIII SPM N I 

Tapa Kabupaten Bone Bolango. Sehingga hipotesis yang berbunyi terdapat pengaruh modifikasi 

terhadap peningkatan hasil belajar tolak peluru gaya menyamping pada siswa putra kelas VIII 

SMP N I Tapa Kabupaten Bone Bolango dapat diterima dan terjawab. 

Kata Kunci : Modifikasi Media Pembelajaran,Tolak Peluru, Tolak Peluru Gaya 

Menyamping, Atletik. 

  



ABSTRACT 

Tangahu, Harvey. 2017. Effect of Modification of Learning Media's Shot Against Learning 

Motion Style Sideways On Learning Materials Men's Athletic Student Class VIII SMP Negeri 1 

Tapa. Thesis, Sports Coaching Education Program, Faculty of Sport and Health, State University 

of Gorontalo. Supervisor I Drs. Sergeant Mile, M: S, and Advisor II Edy Putra Dharma Duhe, 

S.Pd, M.Pd. 

The problem in this study as follows: Are there modifications Effect of instructional media 

to learn to move sideways in the shot-put style athletic male student learning materials in Class 

VIII SMP Negeri 1 Tapa. The purpose of the research is to increase yields shot put athletics 

sideways force on a male student of class VIII SMP Negeri 1 Tapa. The hypothesis of this study 

is "there are significant modifications to the instructional media learning styles sideways motion 

in the shot put learning materials athletics class VIII SMP N 1 Tapa". 

Based on the results of pre-test learning outcome data obtained showed the highest scores 

and the scores of the lowest 72 33. After analyzing the average values obtained 10:06 and 

standard deviation 9.97. While the post-test results of the study showed the highest score and the 

lowest score 79. 91. After analysis obtained an average score of 85.5, while the standard 

deviation value of 3:06. This shows that a sample of respondents in this study gained an average 

yield increase from the initial tests until the final test. 

From the test results the pre-test and post-test on the test results of study show prices shot 

put thitung 155.27 The price obtained from the distribution list tdaftar1.729. Turns thitung prices 

have been inside the reception area Ha. It can be concluded that Ha is accepted and can not 

accept Ho. 

So it can be concluded that the modified method can provide a positive influence on the 

improvement of learning outcomes shot put sideways force on a male student of class VIII SPM 

N I Tapa. So the hypothesis which says there are significant modifications to increase learning 

outcomes shot put sideways force on a male student of class VIII SMP N I Tapa can be received 

and answered. 
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