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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Setelah dilakukan observasi dan dianalisi\s melalui praktek serta dukungan 

kajian teoretis dari para ahli maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

modivikasiterhadap peningkatan hasil belajar tolak peluru gaya menyamping pada 

siswa putra kelas VIII SPM N I Tapa Kabupaten Bone Bolango. 

Dari hasil pengujian hasil pre-test dan post-test pada tes hasil belajar tolak 

peluru menunjukkan harga thitung sebesar 155.27 Sedangkan dari daftar distribusi 

diperoleh harga tdaftar1.729. Ternyata harga thitung telah berada di dalam daerah 

penerimaan Ha. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan 

menolak Ho. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa metode modivikasidapat memberikan pengaruh 

positif terhadap peningkatan hasil belajar tolak peluru gaya menyamping pada siswa 

putra kelas VIII SPM N I Tapa Kabupaten Bone Bolango. Sehingga hipotesis yang 

berbunyi terdapat pengaruh modivikasiterhadap peningkatan hasil belajar tolak peluru 

gaya menyamping pada siswa putra kelas VIII SPM N I Tapa Kabupaten Bone 

Bolango dapat diterima dan terjawab. 

 

5.2 Saran 

Melalui kesimpulan diatas, penulis memberikan saran untuk dapat dijadikan 

bahan pertimbangan selanjutnya. Saran ini antara lain : 

a. Untuk meningkatkan hasil belajar dapat diberikan bentuk-bentuk metode yang 

mengarah pada proses pembelajaran yaitu metode modivikasi. 

b. Metode modivikasi media pembelajaran sangat efektif digunakan untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa 

c. Selama pelaksanaan proses belajar sebaiknya terus dalam pengawasan tenaga ahli 

seperti guru olahraga yang paham mengenai olahraga tersebut. 
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