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ABSTRAK 

HENDRIK DAY. NIM: 832411009, 2017 “Pengaruh sprint training terhadap 

kecepatan, power otot tungkai dan kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa 

putera kelas VIII SMP Negeri 2 Kabila”  
Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan  Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Marsa Lie Tumbal, S.Pd, M.Pd dan Pembmbing II Syarif Hidayat, S.Pdkor.Mor  

Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh sprint training 

terhadap kecepatan, power otot tungkai dan kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada 

siswa putera kelas VIII SMP Negeri 2 Kabila, penelitian ini dilaksanakan dengan mengambil 

sampel sebanyak 20 Siswa kelas dua. Hasil penelitian ini menunjukan terdapat Pengaruh 

sprint training terhadap kecepatan, power otot tungkai dan kemampuan lompat jauh gaya 

jongkok pada siswa putera kelas VIII SMP Negeri 2 Kabila sehingga dapat disimpulkan data 

hasil penelitian ini memiliki varians yang homogenitas. 

Dari perhitungan uji normalitas data tes awal, diperoleh nilai Lo sebesar 0.108. Untuk 

taraf nyata α = 0.05 dan N= 20, diperoleh nilai Lo sebesar 0.190. Dengan demikian dapat 

disimpulkan Bahwa data dari tes awal dalam penelitian ini berasal dari populasi Yang 

berdistribusi normal, sebab Lo < Lt : 0.108 < 0.109, maka Ho diterima. Dengan demikian 

pengujian normalitas ini dapat disimpulkan bahwa sampel penelitian berasal dari populasi 

yang berdistribusi normal. 

Dari hasil pengujian pretest dan post test dengan uji tpenelitian Sprint Training. 

menunjukan harga t hitung sebesar 6.995, sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga t daftar 

sebesar 1.729. ternyata harga t hitung lebih besar dari t daftar  atau harga t hitung telah berada 

diluar daerah penerimaan Ho. Sehingga Dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan menolak 

Ho. 

Sedangkan dari perhitungan normalitas data tes akhir, diperoleh nilai Lo sebesar 

0.1286. Untuk taraf nyata α = 0.05 dan N= 20, diperoleh nilai Ltabelsebesar 0.190 Dengan 

demikian dapat simpulkan bawa data dari tes akhir dalam penelitian berasal dari populasi 

yang berdistribusi normal sebab Lo < Lt : 0.1286 < 0.190 

Kata Kunci : Sprint training, Kecepatan, power otot tungkai, Lompat jauh gaya jongkok 

  


