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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis penulis yang berbunyi 

“terdapat pengaruh latihan Lawan Pasif terhadap peningkatan hasil passing bawah 

dalam permainan bolavoli pada siswa SMP Negeri 1 telaga” dapat diterima. 

  Hal ini terbukti dengan menerapkan latihan Lawan Pasif memberikan dampak 

yang positif dan baik terhadap peningkatan passing bawah siswa SMP Negeri 1 telaga 

serta dapat dibuktikan dengan hipotesis statistik dimana latihan latihan Lawan Pasif 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan passing bawah. 

 Dalam pengujian data normalitas yang diperoleh bahwa data variabel hasil 

peningkatan passing bawah merupakan data yang berdistribusi normal. Serta dalam 

pengujian homogenistas data variabel hasil dari peningkatan passing bawah berasal 

dari data populasi yang homogen (sama). 

5.2   Saran 

Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan simpulan di atas, maka dapat 

dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bahwa peningkatan passing bawah harus memperhatikan bentuk-bentuk latihan 

khususnya latihan lawan pasif. 

2. Diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi para pecinta olahraga 

bolavoli khususnya passing bawah untuk dapat menerapkan latihan Lawan Pasif 

yang dapat menghasilkan peningkatan passing bawah. 
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Lampiran. 1 

 

HASIL PENELITIAN 

Hasil Tes Awal Dan Tes Akhir Keterampilan Passing Bawah Bola Voli 

NO NAMA PRE TEST POST TEST 

1  32 34 

2  16 23 

3  10 23 

4  12 17 

5  17 31 

6  25 39 

7  38 56 

8  12 15 

9  13 18 

10  15 21 

11  21 23 

12  23 26 

13  22 25 

14  18 28 

15  27 32 

16  25 29 

17  20 24 

18  21 26 

19  23 27 

20  18 21 

 

Mengetahui, 

Guru Mitra 

 

 

 

Junus Adam, S.Pd 

Nip. 19660421 198802 1 002 

Gorontalo, 27 Desember 2016 

Peneliti 

 

 

 

Saprin Hasan 

Nim. 832 412 015 
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HASIL PENELITIAN OLAH DATA 

TERHADAP HASIL KEMAMPUAN PASSING BAWAH BOLA VOLI 

 

NO X1 X2 GAIN (D) 

1 32 34 2 

2 16 23 7 

3 10 23 13 

4 12 17 5 

5 17 31 14 

6 25 39 14 

7 38 56 18 

8 12 15 3 

9 13 18 5 

10 15 21 6 

11 21 23 2 

12 23 26 3 

13 22 25 3 

14 18 28 10 

15 27 32 5 

16 25 29 4 

17 20 24 4 

18 21 26 5 
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19 23 27 4 

20 18 21 3 

Ʃ ƩX1 = 408 ƩX2 = 538 Ʃd =  130 

 

Keterangan : 

X1 = Pre Test 

X2 = Post Test 

D = Post Test – Pre Test 

 

 

Lampiran. 2 

Analisis  Data Frekuensi Latihan Passing Bawah Bola Voli 

Tabel.1 

Frekuensi Data Tes Awal (X1) 

NO Pre Test Frekuensi 

1 10 1 

2 12 2 

3 13 1 

4 15 1 

5 16 1 

6 17 1 

7 18 2 

8 20 1 

9 21 2 

10 22 1 

11 23 2 

12 25 2 

13 27 1 
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14 32 1 

15 38 1 

∑ ∑f= 20 

 

 

                    Grafik 1.Histrogram Pre-test (x1) 

 

a. Perhitungan Pengujian Deskripsi Data Pre-test passing bawah bola voli 

(x1) 

 Selanjutnya dapat di hitung perhitungan rata-rata Pre-test hasil  

Keterangan : X = Rata –rata 

           X = Jumlah Harga X 

                 n  = Jumlah Sampel 

Rumus X  = 
Ʃ  

 
 

 

X =    
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X = 20.4 

Jadi nilai rata-rata Pre-test hasil  yaitu : X  = 20.4 

Tabel. 2 

Daftar Perhitungan Varians (S1
2
) Dan Standar Deviasi (S1) 

NO X1 X1 – X1 (X1 – X1)
2 

1 10 -10,4 108,16 

2 12 -8,4 70,56 

3 12 -8,4 70,56 

4 13 -7,4 54,76 

5 15 -5,4 29,16 

6 16 -4,4 19,36 

7 17 -3,4 11,56 

8 18 -2,4 5,76 

9 18 -2,4 5,76 

10 20 -0,4 0,16 

11 21 0,6 0,36 

12 21 0,6 0,36 

13 22 1,6 2,56 

14 23 2,6 6,76 

15 23 2,6 6,76 

16 25 4,6 21,16 

17 25 4,6 21,16 

18 27 6,6 43,56 

19 32 11,6 134,56 

20 38 17,6 309,76 

Ʃ(X1 – X1)
2
= 922.8 

 

b. Perhitungan Varians (S1
2
) Dan Standar Deviasi (S1) 

Rumus Varians :  S1
2  

=  √
Ʃ     –    

   

 

 

Diketahui : (X1 – X1)
2
 = 922.8 

            X1 = 20.4 

                                                          N = 20 
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Penyelesaian :  

  S1
2  

 = √
     

    
 

  S1
2  

 = √
     

  
 

  S1
2   

= 48.5684  (Varians)   

  S1
2  

= √          

  Sd    = 6.9691    ( Standar Deviasi ) 

Dari hasil perhitungan di atas menunjukan bahwa pada tes awal Varians S1
2
 = 

48.5684 dan Standar Deviasi Sd= 6.9691 

Tabel. 3 

Prthitungan Uji Normalitas Data Tes Awal (X1)  

Subyek Rank X1 Zi F(Zi) S(Zi) (F(Zi) - (S(Zi) 

1 10 -1,49 0,0681 0,05 0,0181 

2 12 -1,21 0,1131 0,125 0,0119 

3 12 -1,21 0,1131 0,125 0,0119 

4 13 -1,06 0,1446 0,2 0,0554 

5 15 -0,77 0,2206 0,25 0,0294 

6 16 -0,63 0,2643 0,3 0,0357 

7 17 -0,49 0,3121 0,35 0,0379 

8 18 -0,34 0,3669 0,425 0,0581 

9 18 -0,34 0,3669 0,425 0,0581 

10 20 -0,06 0,4761 0,5 0,0239 

11 21 0,09 0,5359 0,575 0,0391 

12 21 0,09 0,5359 0,575 0,0391 

13 22 0,23 0,5910 0,65 0,0590 

14 23 0,37 0,6443 0,725 0,0807 

15 23 0,37 0,6443 0,725 0,0807 

16 25 0,66 0,7454 0,825 0,0796 

17 25 0,66 0,7454 0,825 0,0796 

18 27 0,95 0,8289 0,90 0,0711 

19 32 1,66 0,9515 0,95 0,0015 

20 38 2,53 0,9943 1,00 0,0057 
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 Berdasarkan hasil perhitungan pada tabel di atas diperoleh nilai selisi F(Zi) – 

S(Zi) atau Lhiting (Lh) sebesar 0,0796 Dan Ltabel (Lt) = α 0,05 ; n = 20 ditemukan nilai 

sebesar 0,190.  Jadi Lh Lebi kecil dari Lt (Lhiting = 0.0796 ≤  Ltabel =  0,190 ). Pada 

kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Jadi Lhitung Lebi kecil dari Ltabel Pada α = 

0,05;n = 20, Maka HO diterima dan menolak Ha dengan demikian dapat di simpulkan 

data (X1) berdistribusi normal. 

Tabel .4 

Frekuensi Data Tes akhir (X2) 

NO Post Test Frekuensi 

1 15 1 

2 17 1 

3 18 1 

4 21 2 

5 23 3 

6 24 1 

7 25 1 

8 26 2 

9 27 1 

10 28 1 

11 29 1 

12 31 1 

13 32 1 

14 34 1 

15 39 1 

16 56 1 

Ʃf =  20 
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Grafik 2.Histrogram Post-test (x2) 

 

c. Perhitungan Pengujian Deskripsi Data Post test (x2) 

Selanjutnya dapat di hitung perhitungan rata-rata Post-test  (x2) 

Keterangan : X = Rata –rata 

        Ʃx = Jumlah Harga X 

         n  = Jumlah Sampel 

 Rumus X  = 
Ʃ  

 
 

   X =    

  
 

   X = 26.9 

 Jadi nilai rata-rata post-test hasil yaitu : X  = 26.9 

Tabel. 5 

Daftar Perhitungan Varians (S1
2
) Dan Standar Deviasi (S1) 

NO Rank X2 X2– ̅2 ² ( X2– ̅2 )
2
 

1 15 -11,9 141,6100 

0

1

2

3

15 17 18 21 23 24 25 26 27 28 29 31 32 34 39 56

1 1 1 

2 

3 

1 1 

2 

1 1 1 1 1 1 1 1 
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2 17 -9,9 98,0100 

3 18 -8,9 79,2100 

4 21 -5,9 34,8100 

5 21 -5,9 34,8100 

6 23 -3,9 15,2100 

7 23 -3,9 15,2100 

8 23 -3,9 15,2100 

9 24 -2,9 8,4100 

10 25 -1,9 3,6100 

11 26 -0,9 0,8100 

12 26 -0,9 0,8100 

13 27 0,1 0,0100 

14 28 1,1 1,2100 

15 29 2,1 4,4100 

16 31 4,1 16,8100 

17 32 5,1 26,0100 

18 34 7,1 50,4100 

19 39 12,1 146,4100 

20 56 29,1 846,8100 

Ʃ(X2– ̅2)
2
= 1539.8 

d. Perhitungan Varians (S1
2
) Dan Standar Deviasi (S1) 

Dengan demikian dapat dihitung  varians (S1
2
) 

Rumus Varians :  S1
2  

=  √
Ʃ     –    

   

 

 

  Diketahui : (X1 – X1)
2
 = 1539.8 

            X1 = 26.9 

                                                          N = 20 

Penyelesaian :  

  S1
2  

 = √
      

    
 

  S1
2  

 = √
      

  
 

  S1
2   

= 81.0421 (Varians)   

  S1
2  

= √          
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  Sd    = 9.0023 ( Standar Deviasi ) 

Hasil perhitungan di atas menunjukan bahwa pada tes akhir  varians (S2
2
) =  81.0421  

dan standar deviasi (S2) = 9.0023  

Tabel 6.  

Prthitungan Uji Normalitas Data Tes Akhir (X2) 

Subyek Rank X2 Zi F(Zi) S(Zi) (F(Zi) - (S(Zi) 

1 15 -1,32 0,0934 0,05 0,0434 

2 17 -1,10 0,1357 0,10 0,0357 

3 18 -0,99 0,1611 0,15 0,0111 

4 21 -0,66 0,2546 0,23 0,0296 

5 21 -0,66 0,2546 0,23 0,0296 

6 23 -0,43 0,3336 0,35 0,0164 

7 23 -0,43 0,3336 0,35 0,0164 

8 23 -0,43 0,3336 0,35 0,0164 

9 24 -0,32 0,3745 0,45 0,0755 

10 25 -0,21 0,4168 0,50 0,0832 

11 26 -0,10 0,4602 0,58 0,1148 

12 26 -0,10 0,4602 0,58 0,1148 

13 27 0,01 0,5040 0,65 0,1460 

14 28 0,12 0,5478 0,70 0,1522 

15 29 0,23 0,5910 0,75 0,1590 

16 31 0,46 0,6772 0,80 0,1228 

17 32 0,57 0,7157 0,85 0,1343 

18 34 0,79 0,7852 0,90 0,1148 

19 39 1,34 0,9099 0,95 0,0401 

20 56 3,23 0,9994 1 0,0006 

 

Berdasarkan hasil perhitungan pada tabel di atas diperoleh nilai selisi F(Zi) – 

S(Zi) atau Lhiting (Lh) sebesar  0,1590 Dan Ltabel (Lt) = α 0,05 ; n = 20 ditemukan nilai 

sebesar 0,190.  Jadi Lh Lebi kecil dari Lt (Lhiting = 0,1590 ≤  Ltabel =  0,190 ).Pada 

kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Jadi Lhitung Lebi kecil dari Ltabel Pada α = 

0,05;n =20, Maka HO diterima dan menolak Ha dengan demikian dapat di simpulkan 

data (X2) berdistribusi normal. 

e. Uji Homogenitas Data 
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F = 
                

                
 

         F  
      

      
               

         F       

Dari perhitungan di atas diperoleh nilai FHitung (Fh) yaitu 1,67. Dari tabel 

distribusi F atau (Ft) pada α = 0,05 ; dk penyebut n-1 (20-1=19) dan dk pembilang 

(20-1 =19)ditemukan nilai sebesar 2,15. Jadi Fh lebi kecil dari Ft (FHiung = 1,67 ≤ Ftabel 

= 2,15). Pada kriteria pengujian menyatakan bahwa FHiung ≤ Ftabel  maka HO diterima 

dan menolak Ha .Dengan demikian dapat di simpulkan bahwa data berasal dari 

populasi yang homogen. 

Tabel. 7 Pengujian Dan Uji Statistik 

NILAI SELISIH 

No X1 X2 D Md Xd X²d 

1 32 34 2 6,5 -4,5 20,25 

2 16 23 7 6,5 0,5 0,25 

3 10 23 13 6,5 6,5 42,25 

4 12 17 5 6,5 -1,5 2,25 

5 17 31 14 6,5 7,5 56,25 

6 25 39 14 6,5 7,5 56,25 

7 38 56 18 6,5 11,5 132,25 

8 12 15 3 6,5 -3,5 12,25 

9 13 18 5 6,5 -1,5 2,25 

10 15 21 6 6,5 -0,5 0,25 

11 21 23 2 6,5 -4,5 20,25 

12 23 26 3 6,5 -3,5 12,25 

13 22 25 3 6,5 -3,5 12,25 

14 18 28 10 6,5 3,5 12,25 

15 27 32 5 6,5 -1,5 2,25 

16 25 29 4 6,5 -2,5 6,25 

17 20 24 4 6,5 -2,5 6,25 

18 21 26 5 6,5 -1,5 2,25 

19 23 27 4 6,5 -2,5 6,25 

20 18 21 3 6,5 -3,5 12,25 
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∑ 130 
∑X²d 417 

Md 6,5 

  

Setelah besaran-besaran statistik dikeahui,maka dapat di lanjutkan dengan uji 

t,sebagai berikut : degan rumus : 

  t = 
  

√
Ʃ   

       

 

Diketahui :  

Md  = 6.5 

∑X²d = 417 

n  = 20 

 

Penyelesaian :  

t = 
  

√
Ʃ   

       

 

 

  t = 
   

√
   

         

 

 t = 
   

√
   

       

 

  t = 
   

√
   

   

 

  t = 
   

√      
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  t = 
   

      
 

  t = 6.20 ( thitung ) 

 Hasil pengujian diperoleh thitung  = 6.20 Nilai ttabel pada α = 0,05; dk = n-1 (20-

1 = 19) diperoleh sebesar =1,729 , dengan demikian thitung  lebih besar dari  ttabel (thitung  

= 6.20  ≥ ttabel 

 = 1,729). Berdasarkan kriteria pengujian bahwa terima Ha : jika thiting  ≥ ttabel  pada α = 

0,05; n-1, oleh karena itu hipotesis alternatif atau Ha dapat di terim,sehinga dapat 

dinyatakan terdapat pengaruh latihan lawan paif terhadap hasil passing bawah dalam 

pemainan bola voli pada siswa putra SMP Negeri 1 Telaga.Untuk lebih jelasnya hal 

ini dapat di lihat dalam gambar kurva berikut ini : 

 

 

 

                             H0 

 

   

 

        Ha 

                  -1.729                     1.729                 6.20 

Gambar 1. Kurva Penerimaan dan penolakan 
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Lampiran : 3 
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Lampiran : 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

DATA HASIL PRETEST KETERAMPILAN PASSING BAWAH DALAM 

PERMAINAN BOLA VOLI 

 

NO Nama Waktu Hasil 

1  1 Menit 32 

2  1 Menit 16 

3  1 Menit 10 

4  1 Menit 12 

5  1 Menit 17 

6  1 Menit 25 

7  1 Menit 38 

8  1 Menit 12 

9  1 Menit 13 

10  1 Menit 15 

11  1 Menit 21 

12  1 Menit 23 

13  1 Menit 22 

14  1 Menit 18 

15  1 Menit 27 

16  1 Menit 25 

17  1 Menit 20 

18  1 Menit 21 

19  1 Menit 23 

20  1 Menit 18 

 

Mengetahui, 

Guru Mitra 

 

 

 

Junus Adam, S.Pd 

Nip. 19660421 198802 1 002 

Gorontalo, 17 November 2016 

Peneliti 

 

 

 

Saprin Hasan 

Nim. 832 412 015 
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Lampiran 8 

DATA HASIL POSTEST KETERAMPILAN PASSING BAWAH DALAM 

PERMAINAN BOLA VOLI 

NO Nama Waktu Hasil 

1  1 Menit 34 

2  1 Menit 23 

3  1 Menit 23 

4  1 Menit 17 

5  1 Menit 31 

6  1 Menit 39 

7  1 Menit 56 

8  1 Menit 15 

9  1 Menit 18 

10  1 Menit 21 

11  1 Menit 23 

12  1 Menit 26 

13  1 Menit 25 

14  1 Menit 28 

15  1 Menit 32 

16  1 Menit 29 

17  1 Menit 24 

18  1 Menit 26 

19  1 Menit 27 

20  1 Menit 21 

 

Mengetahui, 

Guru Mitra 

 

 

 

Junus Adam, S.Pd 

Nip. 19660421 198802 1 002 

Gorontalo, 17 Desember 2016 

Peneliti 

 

 

 

Saprin Hasan 

Nim. 832 412 015 
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Lampiran 9 

PROGRAM LATIHAN LAWAN PASIF 

( Keterampilan Passing Bawah bola voli) 

Minggu Pertama 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti 
Kegiatan 

akhir intensitas set repetisi 
recover

i 

free test 

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 
menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

    

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanas
an 

dinawis 

10 menit 

70% 3 1 menit 1 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanas
an 

dinawis 

10 menit 

70% 3 1 menit 1 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 
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Minggu kedua 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti 
Kegiatan 

akhir intensitas set repetisi 
recover

i 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 
menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

75% 4 1 Menit 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanas
an 

dinawis 

10 menit 

75% 4 1 Menit 1 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 
menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

80% 4 1 Menit 1 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 
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Minggu ketiga 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti 
Kegiatan 

akhir intensitas set repetisi 
recover

i 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 
menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

80% 5 1 Menit 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanas
an 

dinawis 

10 menit 

85% 5 1 Menit 2 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

85% 5 1 Menit 2 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 
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Minggu ke empat 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti 
Kegiatan 

akhir intensitas set repetisi 
recover

i 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 
menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

85% 6 1 Menit 2 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanas
an 

dinawis 

10 menit 

85% 6 1 Menit 2 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 
menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

85% 6 1 Menit 1 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 
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Minggu ke lima 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti 
Kegiatan 

akhir intensitas set repetisi 
recover

i 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 
menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

85% 6 1 Menit 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanas
an 

dinawis 

10 menit 

85% 6 1 Menit 2 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 
menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

85% 6 1 Menit 2 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 
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Minggu ke enam 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti 
Kegiatan 

akhir intensitas set repetisi 
recover

i 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 
menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

90% 6 1 Menit 2 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanas
an 

dinawis 

10 menit 

90% 6 1 Menit 2 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 
menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

90% 6 1 Menit 1 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 
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Minggu ke tujuh 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti 
Kegiatan 

akhir intensitas set repetisi 
recover

i 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 
menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

95% 6 1 Menit 2 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Lawan 

Passif  

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanas
an 

dinawis 

10 menit 

75% 6 1 Menit 2 menit 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 

Post test 

 Pemanasa
n statis 10 

menit 

 Joging 5 
menit 

 Pemanas

an 

dinawis 

10 menit 

Keterampilan Passing Bawah 

 

 Pendinginan 
10 menit 

 

 

 Pengarahan 
15 menit 
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Lampiran 10 

DOKUMENTASI 
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Lampiran : 14 

Curriculum Vitae 

A.Identitas 

Saprin Hasan (Alim) Anak Pertama dari pasangan Sukri Hasan 

dan Rusni Thalib. Dilahirkan di Tutulo pada tanggal 13 

November 1993, beragama islam. Menjadi mahasiswa strata 1 

(S-1) di Universitas Negeri Gorontalo dengan nomor registrasi 

832412015 pada fakultas Olahraga dan Kesehatan, jurusan 

pendidikan keolahragaan angkatan 2012. Bertempat tinggal di 

Desa Tutulo Kecamatan Botumoito Kabupaten Boalemo. 

 

 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 SDN 1 Botumoito, Lulusan 2006 

 SMP Negeri 1 Botumoito, Lulusan 2009 

 SMA Negeri 1 Botumoito, Lulusan 2012 

C.Kegiatan Yang Pernah Di Ikuti 

 Pernah Mengikuti paskibraka tingkat kecamatan dalam rangka hari 
proklamasi HUT RI Pada Tanggal 17 Agustus 2005 

 Pernah Mengikuti paskibraka tingkat kecamatan dalam rangka hari 
proklamasi HUT RI Pada Tanggal 17 Agustus 2007 

 Pernah Mengikuti Kompetisi Klub Olahraga Pelajar (Olimpiade Olahraga 

siswa Nasional) O2Sn Tingkat SMP seKabupaten Yang Dilaksanakan pada 

tahun 2005 di Kecamatan Tilamuta. 

 Pernah Mengikuti KKS Di Kabupaten Gorontalo Utara Kecamatan Gentuma 
Raya, Desa Durian tahun 2015 

 Pernah Mengikuti PPL 2 di SMK 2 Gorontalo tahun 2015 

 Juara dua Pertandingan Bola Voli dalam rangka kegiatan Solidaritas 

Mahasiswa Jurusan Pendidikan Keolahragaan tahun 2014 

 Pernah Mengikuti Kegiatan Sosialisai Jurusan Pendidikan Kepelatihan 
Olahraga di SMA Negeri 1 Marisa Tahun 2014 

 


